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안녕하세요. 제30대 (사)한국여성체육학회 회장 허현미입니다.

  새로운 시작을 축하하듯 만개한 봄꽃들이 우리를 미소짓게 합니다. 화사

하고 따뜻한 봄날, 바쁘신 일정에도 불구하고 2024년 한국여성체육학회 

춘계학술대회에 참석하여 자리를 빛내주신 모든 분들께 감사의 인사를 

드립니다.

  특히 오늘의 춘계학술대회가 성공적으로 개최될 수 있도록 많은 도움을 

주신 경희대학교 체육대학 오경록 학장님과 대학 관계자 여러분께 감사의 

말씀을 드립니다. 또한 축사를 해주신 대한체육회 이기흥 회장님과 국민체육진흥공단 조현재 이사장님께

도 진심으로 감사드립니다. 

  올해는 우리 학회가 창립 70주년을 맞이하는 뜻깊은 해이기도 합니다. 이에 학회의 과거를 되돌아보고, 

현재를 논의하며, 미래의 나아가야 할 방향을 모색하고자 오늘 개최되는 2024 춘계학술대회의 주제를

‘한국여성체육학회의 정체성(Identity) 찾기’로 정하였습니다.

  이번 학술대회에서는 기조 강연을 통해 우리 학회의 정체성을 탐색하고, 우리 학회가 왜 존재해야 하는

지, 그리고 앞으로 무엇을 어떻게 해야 하는지에 대해 참가자 간 심도있는 토론과 논의를 진행하여

보다 명확한 방향성을 확립하고자 합니다. 

  끝으로 본 학술대회를 위해 물심양면으로 도움을 주신 ㈜어뉴엠 이정화대표님과 ㈜아임슬리핑 임옥영대

표님께 감사의 말씀을 전합니다. 오늘 함께하는 이 순간이 우리 학회의 학문적 성장과 발전을 위한 소중한 

디딤돌이 되기를 기대하면서 따뜻한 계절에 건강과 행복이 항상 여러분과 함께 하시길 소망합니다.

감사합니다.

                  2024년 4월 19일

(사)한국여성체육학회 회장 허 현 미

개 회 사



존경하는 한국여성체육학회 회원 및 체육인 여러분! 

안녕하십니까! 경희대학교 체육대학장 오경록입니다.

경희대학교는 1949년에 창립되어 올해로 75주년을 맞이하게 되었습니다. 

이 특별한 해에 한국여성체육학회의 춘계세미나를 위해 경희대학교를 

방문해 주신 여러분을 진심으로 환영합니다.

지난 3월 8일은 세계여성의 날 116주년으로 1908년 미국의 여성 노동자

들이 생존권과 참정권보장을 위해 궐기한 날을 기념하여 1975년 유엔이 

국제기념일로 공식적으로 지정한 날입니다. 

특히, 한국여성체육학회는 1954년 초대 회장이신 김신실 회장님을 시작으로 30대 허현미 회장님까지 

명맥을 이어 왔습니다. 그동안 대한민국 여성의 스포츠 참여와 학술적 발전을 이루어 내기 위해 처음 

조직되었으며, 올해로 70주년을 맞이하였습니다. 이 자리를 빌어 그동안의 노고에 감사 말씀을 전합니다.

이번 춘계학술대회는 “한국여성체육학회의 정체성(Identity) 찾기”라는 주제를 통해 차세대 여성 체육학자의 

역량 강화와 학술적 교류의 시간이 되시길 바랍니다. 또한 이러한 학술적 소통의 결과는 대한민국 사회, 

문화 정치, 외교 등 다양한 방면에 큰 영향을 준 것처럼, 현재 새로운 미래사회에 부응하는 학문적 사회적 

분야에서 귀하게 쓰여지기를 기대합니다. 

오늘의 발제자 여러분들께 체육계의 새로운 변화를 위한 값진 고견을 부탁드리며, 바쁜 시간에도 경희대학교를 

방문해주신 교수님들을 비롯한 학자 여러분과 한국여성체육학회 회원을 비롯한 여러 관계자 분들께 다시한번 

깊은 감사를 드립니다. 감사합니다.

오  경  록

경희대학교 체육대학장

환영사



존경하는 여성체육학회 여러분, 대단히 반갑습니다.

2024년 한국여성체육학회 춘계학술대회 개최를 진심으로 축하드립니다. 

바쁘신 와중에도 참석해 주신 체육 과정 여러분을 기쁜 마음으로 환영

하며 오늘 행사 준비를 위해 물심양면으로 애써주신 한국여성체육학회 

허현미 회장님과 관계자 여러분께도 감사의 인사를 드립니다.

이번 2024년 춘계학술대회는 한국여성체육학회의 정체성(Identity) 

찾기라는 주제 안에 학회가 나아가야 할 방향을 모색하는 자리입니다. 

오늘 이 자리를 통해서 한국여성체육학회의 역할과 정체성을 잘 확인하고 대한민국 체육발전에 기여 

할 수 있는 방안들이 제시될 수 있도록 함께하신 분들의 많은 고견을 부탁드립니다.

여러분의 관심과 성원에 힘입어 대한민국 여성 체육이 더 큰 발전을 이룰 수 있을 것이라 확신합니다. 

다시 한 번 오늘 행사에 참석해 주신 참가자 여러분께 감사의 인사를 드리며 여러분의 가정에 행복이 

가득하시기를 기원합니다. 감사합니다.

이 기 흥

대한체육회장 

축 사



안녕하십니까? 서울올림픽기념국민체육진흥공단 이사장 조현재입니다.

2024년 한국여성체육학회 춘계학술대회 개최를 진심으로 축하드립니다. 

아울러 이번 행사를 위해 노고를 아끼지 않으신 한국여성체육학회 허현미 

회장님을 비롯한 관계자 여러분들 노고에 진심으로 감사의 말씀을 올립니다. 

올해로 창립 70주년을 맞는 한국여성체육학회는 한국 여성들의 스포츠 

참여를 유도하고 그들의 다양성을 인정한 프로그램으로 여성 체육학 발전에 

큰 공헌을 해 왔습니다. 여성 스포츠의 위상과 영역이 커진 만큼 오늘 

이 자리가 한국 여성체육의 더 나은 미래를 위한 한국여성체육학회의 

사회적 역할을 모색하는 기회가 되길 바랍니다.

이제 여성의 스포츠참여 확대는 피할 수 없는 흐름이고, 대중적 인기에 따른 마케팅적 가치가 커지고 

있다는 점도 긍정적 변화라 할 수 있습니다. 하지만 최근 엘리트 부분에서 신규 선수들의 유입이 줄어들고 

선수층이 얇아진다는 이야기도 들려오고 있습니다. 여성 스포츠의 지속적인 발전을 위해서는 저변확대와 

운동에 재능있는 선수들에게 많은 기회가 주어질 수 있도록 환경을 조성해 나가야 할 것입니다. 

우리 공단은 여성스포츠활동, 여성스포츠리더 양성, 은퇴 여성선수 진로지원사업으로 여성스포츠 활성화와 

은퇴 선수들의 인생 후반부 설계에 지속적인 지원을 해 오고 있습니다. 앞으로도 여성 스포츠인들이 더 

행복하게 운동하며 꿈을 이뤄나갈 수 있도록 든든한 버팀목이 될 것임을 약속드립니다. 

끝으로 한국 여성체육 발전에 많은 관심과 열정을 갖고 이번 학술대회에 참여해 주신 회원분들의 건강과 

행복을 기원합니다. 그리고 우수 포스터 시상에서 수상의 영예를 안으신 분들께도 아낌없는 축하의 박수를 

보냅니다. 감사합니다. 

조 현 재

서울올림픽기념국민체육진흥공단 이사장 

축 사
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김예지, 김소연
*

(이화여자대학교) 

한국은 아시아에서 동계와 하계 패럴림픽을 모두 개최한 두 번째 나라가 되었음에도 불구하고, 

한국의 여성 장애인 선수들은 여전히 여성, 장애, 및 남성 중심적 스포츠 문화에서의 편견 등 

삼중고에 노출되어 있어 ‘보이지 않는 장벽(invisible barrier)’에 직면하고 있다. 문화체육관광부는 

2008년부터 장애인체육발전 중장기계획을 통해 장애인체육의 경기력 향상지원을 고도화하기 위해 

노력하고 있지만, 여성 장애인 선수들은 제한된 시설 및 정보, 가사 및 육아부담, 남성위주 지도자 

등의 요인으로 선수로서 삶을 시작하고 유지하기에 어려움이 있다고 보고 되고 있다(김효경, 2022; 

송원형, 2021; 유선희, 2018; 이진희, 2019). 이에 국외의 경우와 같이, 장애인 엘리트선수 발전 및 

성공을 위한 학문적 접근으로 엘리트스포츠에 관한 정책요소에 접근하는 연구(De Bosscher et al., 

2006, 2008, 2009; Green & Oakley, 2001; Green & Houlihan, 2005; Houlihan & Green 

2008)가 필요하다. 또한 장애인 스포츠에 특화된 통찰력을 도출하기 위해서는 유전 및 환경적 

요인에서 정책적 요인까지 넓은 맥락에서 선수들의 목소리에 귀 기울일 필요가 있다(Smith & 

Bundon, 2018; Wareham, Burkett, Innes, & Lovell, 2018). 따라서 본 연구는 국가대표 여성 

장애인 선수들의 엘리트 스포츠 경험을 탐색하여 정책요소의 틀로 분석함으로써, 실질적인 장애인 

엘리트 스포츠 성공을 위한 발전 방향 및 정책적 시사점을 제시하는 것에 목적이 있다. 

이를 위해 본 연구는 11명의 한국 여성 패럴림피언을 대상(연령 M = 46.6±9.01)으로 반구조화 

인터뷰를 실시하였다. 특수체육 전문가 2명이 반구조화 인터뷰 질문지를 개발하였으며, 개별면담을 

통해 선수 경험의 다양한 측면을 탐구하기 위해 개방형 질문을 사용하였다. 각 인터뷰(90∼180분)는 

사전 동의하에 녹음하였으며, 연구자는 현장 일지를 작성함으로써, 연구참여자의 비언어적 표현 및 

전반적 상황을 함께 관찰하여 기록하였다. 수집된 질적 자료는 엘리트 스포츠 정책요소 및 

틀(framework)인 SPLISS(Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success; 

박재우, 한상호, 2011; De Bosscher et al., 2015)에 기반하여 주제적 분석법(Braun & Clarke, 

2006)을 통해 분석하였다. 또한 본 연구에서는 삼각검증법(triangluation)과 동료검토(peer 

debriefing) 활용하여 질적 자료의 타당도 및 신뢰도를 확보하였다. 본 연구 결과에 따르면, 한국 

여성 장애인 엘리트 선수의 성공을 위한 정책적 요인은 ‘스포츠 참여 및 저변’, ‘꿈나무 발굴 및 

인재육성 개발 시스템’, ‘진로경력 개발 및 은퇴 후 지원’, ‘단계 훈련시설’, ‘코칭규정 및 코치개발’로 

나타났다. 또한 ‘가족지원’ 및 ‘등급분류체계’가 한국 여성 장애인 선수들의 경험을 통해 새로운 

정책적 요인으로써 도출되었다. 이러한 연구 결과에 따라, 본 연구가 제안한 한국 여성 장애인 엘리트 

선수들의 성공을 위한 시사점은 다음과 같다. 첫째, 인기 및 비인기 종목에 따른 맞춤형 인적, 재정적 

지원 전략을 모색해야 한다. 둘째, 장애 진단 시기에 따른 육성 시스템, 결혼 및 출산에 따른 재기 

시스템을 갖출 필요가 있다. 셋째, 선수 멘탈 코칭, 은퇴 후 진로 지원, 여성 및 장애인 선수로서의 

지도자 역량강화와 같은 다양한 교육 프로그램이 체계적이고 적극적으로 제공되어야 한다.

* sy.kim@ewha.ac.kr

SPLISS 모델 기반 한국 여성 장애인 엘리트 스포츠 성공 요인탐색
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시각장애인의 여가시간 신체활동(LTPA)

참여 의미에 대한 탐색적 연구

이창미, 김은서, 윤지인
*

 경희대학교 

여가시간 신체활동(Leisure Time Physical Activity: LTPA) 참여는 삶의 질 향상과 신체적 건강 

모두에 기여할 수 있다. 행정적, 국가적 차원에서도 시민들의 여가시간 신체활동 참여 증가는 사회 

복지나 건강 관련 정책 결정에 중요한 요인이 되기 때문에 지속적인 관심과 연구가 필요한 시점이다. 

지금까지 여가시간 신체활동에 대한 연구는 비장애인들을 대상으로 이루어진 경우가 대부분이었으며, 

장애인들의 여가참여 또는 여가시간 신체활동에 대한 학문적 탐색은 매우 미비하다. 시각장애인들은 

여가장소를 방문했을 때 시각정보에 의존할 수 없기 때문에, 청각이나 후각과 같은 다른 감각을 

동원하여 그 장소를 인지하여야 한다는 특징이 있다. 또한, 실내 여가장소와 다르게 야외 여가활동 

장소는 자연적 요소, 다른 여가 참여자들로부터 발생되는 사회적 요소, 그리고 날씨와 같은 상황적 

요소들에 의해 다양한 영향을 받을 수 있다. 본 연구에서는 남산공원을 방문하여 걷기 활동에 

참여하고 있는 시각장애인들의 여가시간 신체활동 참여에 대한 의미가 무엇인지 질적연구 방법을 

이용하여 탐색해 보고자 한다. 

연구목적을 달성하기 위하여 본 연구에서는 질적 연구방법론을 적용하여 남산공원에서 여가시간 

중에 신체활동에 참여하고 있는 시각장애인들에게 심층면담을 실시하여 자료를 수집하였으며, 그들의 

여가시간 신체활동 참여에 대한 의미를 분석하였다. 심층면담 수집을 위하여 반구조화된 질문지를 

준비하였고, 면담은 2024년 1월부터 4월 사이에 진행하였다. 연구참여자는 최초에 남산공원에서 걷기 

활동에 참여하고 있는 사람을 무작위로 선정한 후 눈덩이표집방법(snowball sampling)을 이용하여 

남산공원에 여가시간 신체활동 참여를 위해 방문하는 시각장애인들을 소개받아 총 9명을 대상으로 

심층면담을 실시하였다. 심층면담 자료는 주제분석(thematic analysis)을 이용하여 녹취된 텍스트와 

현장노트를 반복적으로 읽으며 주제(themes)와 하위주제(subthemes)를 산출한 이후에 그 의미를 

분석하는 과정을 거쳤으며, 동료검토와 삼각검증법으로 자료의 타당성과 신뢰성을 확보하였다. 본 

연구에서 수집된 질적 연구자료를 분석한 결과, 시각장애인의 여가시간 신체활동 참여 의미는 ‘신체적 

건강증진’, ‘사회적 교류’, ‘자유로움’, 및 ‘정서적 몰입’으로 도출되었다. 즉, 여가시간에 남산공원에 

방문하여 걷기와 같은 신체활동에 참여하고 있는 시각장애인들의 경우 비교적 안전하고 자유로운 

환경에서 자신의 신체적 건강을 증진하고, 자신과 같은 상황에 놓인 다른 시각장애인들과 사회적 

교류를 하는 한편, 걷기라는 활동에 심리적으로 몰입해가는 의미를 발견하고 있음을 알 수 있었다. 

이처럼 야외 여가활동 장소를 방문하는 시각장애인들의 여가시간 신체활동의 의미가 무엇인지 

탐색하는 학술적 시도는 시각장애인들의 여가장소를 더욱 발전시킬 수 있는 토대 연구가 될 수 

있으며, 시각정보 이외에 다른 감각에 의존하여 여가환경을 인식해야 하는 시각장애인들의 신체활동 

참여에 대한 이해를 위한 이론적 근거를 제공한다는 데에 본 연구의 의의가 있었다. 

* jiyoon@khu.ac.kr



22

여가활동유형, 여가만족도, 행복의 관계

주진영
*

, 최인철(서울대학교) 

본 발표는 여가 활동유형(신체형: physical vs. 좌식형: sedentary)과 주관적 행복 사이의 관계를 

살펴보고자 한다. 우리는 좌식 여가활동에 대한 여가 만족도가 특히 여성노인 인구에서 주관적 행복을 

증가시키는 데 도움이 될 수 있다는 것을 발견하였다. 이러한 발견은 좌식 여가활동(예: 시청 TV)이 

신체 활동과 함께 여성노인의 성공적인 노화에 기여한다는 것을 시사한다.

여가활동과 관련한 상당한 연구를 살펴보면 여가 활동이 주관적 웰빙을 증가시킨다는 사실은 

알려져 있다(Brajsa-Zganc et al., 2011; Kuykendall et al., 2015). 그러나 이전 연구는 주로 신체 

활동의 영향을 조사하는 데 국한되어 있다(Brown & Frankel, 1993; Zhang & Chen, 2019). 우리의 

여가 경험은 다양한 유형의 활동으로 구성되어 있기 때문에 이러한 관계를 좌식 여가활동으로 확장 

하여 살펴볼 필요성이 존재한다. 또한 나이와 성별은 여가 활동과 웰빙의 영향을 조절할 수 있는 요인 

중 하나이지만, 이에 따른 여가 만족과 주관적 웰빙에 대한 여가 활동 유형의 다양한 측면을 조사한 

연구는 부족한 실정이다. 

우리의 연구 결과는 여가 활동과 주관적 행복의 긍정적인 영향을 문서화한 이전 연구와 

일치했지만(Ryu & Hu, 2018; Zhang & Chen, 2019), 다른 관점으로 나이와 성별에 따른 여가 활동 

유형과의 흥미로운 상호 작용도 확인하였다.

* newit03@naver.com
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오메가6/3 지방산 섭취 비율과

한국 중년여성들의 근력과의 연관성

이기혁, 최민경, 최홍준, 정진욱
*

(동국대학교)

오메가-3 polyunsaturated fatty acid(PUFA)는 포유류에서 합성할 수 없는 필수 지방산으로, 음식 

또는 식이 보충제를 통해 섭취해야 한다(Simopoulos, 1999). 선행 연구들은 오메가-3 PUFA가 

골격근의 단백질 분해를 예방하는데 도움을 주는 것뿐만 아니라, 저항성 운동과 같은 단백질 섭취 

증가 및 단백질 합성 유도에 대한 반응도 증가시킨다고 보고하고 있다(Gingras et al., 2007; Smith 

et al. 2011; Zhang et al., 2022). 한편, 오메가-6 PUFA도 필수 지방산이지만 오메가-3 PUFA와는 

반대의 생리학적 역할을 하는 것으로 보고되고 있으며(Yao et al., 2012). 선행 연구들은 오메가-6 

PUFA 섭취량이 심혈관 질환 및 비만의 위험 감소와 관련이 없었다고 보고하고 있다(Al-Khudairy et 

al., 2015; Chowdhury et al., 2014). 따라서 오메가-3 PUFA 섭취뿐만 아니라 오메가-6 PUFA의 

섭취량 그리고 두 지방산 간의 적절한 비율 역시 근력감소 예방에 중요하지만 현재까지 사르코페니아 

예방을 위한 오메가-3 PUFA와 오메가-6 PUFA의 최적 섭취 비율에 대한 연구는 미흡한 실정이다. 

본 연구의 목적은 근력감소가 예상되는 55세 이상 중년여성들을 대상으로 근력감소 예방을 위한 

오메가-6 및 오메가-3 PUFA의 cut-off value(기준값)을 탐색하고, 이를 기준으로 오메가-6/3 PUFA 

섭취 비율에 따른 근력감소 위험 가능성을 분석하는 것이었다. 이 연구를 위한 데이터는 2015-2016년 

한국 국민건강영양조사 자료를 사용하였다. 총 15,530명의 데이터 중 55세에서 64세까지의 866명의 

여성의 자료를 분석하였다. 오메가-6 및 오메가-3 PUFA 섭취량 및 영양소 관련 데이터는 식품 빈도 

조사를 통해 얻었으며, 근력감소 그룹은 악력 18kg를 기준으로 설정하였다. 본 연구의 분석을 위해 

카이제곱 분석, 독립 t-검정, ROC 커브 분석, 로지스틱 회귀 분석을 실시하였다. 중년 여성의 

근력감소 예방을 위한 오메가-6/3 PUFA 섭취 비율 ROC 커브 분석 결과, 유의한 예측 능력이 

나타났며, AUC는 0.552(p < .001), 기준값은 6.777이었다. 기준값을 기준으로 오메가6/3 섭취 비율을 

나누어 분석한 결과, 적절한 오메가6/3 비율 그룹(PO6/3R)은 악력이 고 오메가6/3 비율 

그룹(HO6/3R)보다 유의하게 높았다(p < 0.001). 또한, 오메가-6/3 섭취 비율에 따른 근력감소 

위험성을 분석한 결과, 다양한 요인을 조정해도 여성의 HO6/3R이 PO6/3R 보다 근력감소 

위험성(odds ratio)이 2.708배 높았다(p <. 05). 결론적으로, 본 연구 결과는 55세 이상 64세 이하의 

중년 여성의 오메가-6/3 PUFA 섭취 비율이 6.777 이상인 경우 근력 감소 위험성이 증가한다는 것을 

시사하였다.

* cjw826@daum.net



24

8주간의 FMS기반 교정운동프로그램이

대학 구기종목 운동선수의 기능적 움직임에 미치는 영향

박노준, 이기혁. 정진욱
*

(동국대학교) 

운동선수들은 근골격계의 부상 위험성을 안고 훈련과 시합에 임하고 있으며 운동선수에게 일어나는 

근골격계의 비접촉 부상 중 약 20%의 부상은 경기 중에 발생하며 약 40% 부상은 훈련 도중에 

발생하는 것으로 보고되고 있다(Hootman JM, 2007). 기능적 움직임 스크리닝(Functional 

Movement Screen: FMS)은 재활이나 기능적인 동작이 요구되는 운동 현장에서 많이 사용되고 

있으며 부상을 예방하고 가동성과 안정성을 향상시키는데 도움을 주는 것으로 알려져 있으며 

체간안정화운동 역시 성인들에게 동적 균형능력과 기능적 움직임을 향상시키는데 도움을 주는 것으로 

보고 되고 있다 (Davidson,Madigan& Nussbaum, 2004). 그동안 단독의 FMS 교정운동 또는 

체간안정화운동이 기능적 움직임에 미치는 영향을 분석한 연구들은 수행되어 왔지만 두 운동방법의 

효과 등을 직접적으로 비교한 연구는 부족한 실정이다. 본 연구는 8주간의 기능적 움직임(Functional 

Movement Screen: FMS)기반 교정운동이 대학 구기종목 운동선수들의 기능적 움직임과 동적 

균형성에 미치는 영향을 분석하였다. 대상자는 서울지역 대학의 현역 축구, 농구, 야구 선수 및 은퇴 

선수 42명으로 기능적 움직임 운동군(FMS) 14명, 체간안정화군(CORE) 14명, 대조군(CON) 14명으로 

나뉘어 8주간의 운동프로그램을 실시하였다. FMS군은 FMS교정운동 프로토콜을 사용하여 운동을 

실시하였으며 CORE군은 체간안정화 운동프로그램을, 대조군은 어떠한 운동프로그램도 실시하지 

않았다. 운동 프로그램의 효과를 검증하기 위해 프로그램 적용 전후 FMS test와 하지 동적균형능력을 

측정하는 Y-balance Test를 실시하였다. 효과검증은 two-way repeated measures ANOVA를 

실시하였다. 연구 결과 Y balance test의 왼쪽과 오른쪽 하지 모두 집단과 시기에서 유의한 차이가 

나타났으나(왼쪽 집단  P < 0.01, 시기 P < 0.001, 오른쪽 집단 P < 0.05, 시기 P < 0.001) 

집단×시기 간에는 유의한 차이가 나타나지 않았다. FMS test는 In-line lunge 테스트 결과에 있어 

시기와 집단×시기에서 유의한 차이가 나타났고(P < 0.05, p < 0.05), Rotary stability 테스트 결과에 

있어서는 시기와 집단×시기에서 유의한 차이가 나타났다(P < 0.05, P < 0.001). 또한 FMS test 

종합점수 결과에서 집단×시기에서 유의한 차이가 나타났다(P < 0.05, P < 0.01). 결론적으로 대학 

구기종목 운동선수에게 있어 FMS기반 교정운동은 FMS test 평가점수를 향상시키고 나아가 선수들의 

부상 예방에 도움을 줄 수 있을 것으로 기대된다.

  

* cjw826@daum.net

8주간의 FMS기반 교정운동프로그램이 대학 구기종목 운동선수의 기능적 움직임에 미치는 영향
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노인의 장기간 복합운동에 따른 심혈관 

질환 발병 요소의 변화 예측 

안나영
*

(계명대학교) 

본 연구는 관상동맥 심장 질환(Coronary Heat Disease: CHD) 위험을 예측하기 위하여 Framingham 

Risk Score(FRS) 알고리즘을 이용하여 심혈관질환(Cardiovascular Disease: CVD)의 예방과 치료를 

위해 노인 대상으로 운동 훈련에 따른 심혈관 질환 위험 요소의 변화를 분석하였다. 본 연구는 40명

의 노인(남성: n=10, 여성: n=30)을 대상으로 복합 운동프로그램을 처치하였다. 복합운동프로그램은 

탄성 밴드를 이용한 저항성 운동과 음악 댄스 프로그램총 6개월 동안 주3회 1일 운동시간 60분으로 

구성되었다. 간 운동 탄성 밴드 치료와 음악 댄스 프로그램의 유산소 운동으로 구성되었다. 

Framingham Risk Score(FRS)는 10년 후 심혈관 질환(CVD) 발병을 예측하는 알고리즘으로 성별, 

연령, 총 콜레스테롤 수준(TC), 고밀도 지단백질 콜레스테롤 수준(HDL-C), 저밀도 지단백질 콜레스테

롤 수준(LDL-C), 수축기 혈압(SBP), 이완기 혈압(DBP), 당뇨병(DM) 및 흡연 여부를 검사하여 계산되

었다. 자료처리는 SPSS 23.0 통계 프로그램을 사용하여 각 변인의 그룹간 시기간 변화를 분석하기 위

하여 이원배치분산분석(Repeated 2-way ANOVA)을 적용하였다. 본 연구의 대상자의 평균 연령은 남

성 75.45세, 여성은 70.56세이었다. 여성은 복합운동프로그램 수행 후 SBP가 유의하게(p<.05) 감소하

였다. 또한 HDL-C이 운동 전에 비해 운동 후 유의하게(p<.05) 증가하였다. 6개월 동안의 복합운동프

로그램 수행후 여성 노인의 10년후 심혈관질환발병률(FRS Your Heart-10 Risk(%))은 유의하게

(p<.05) 감소하였다. 그러나 남성은 복합 운동프로그램 수행 전ㆍ후 유의한 변화가 나타나지 않았다. 

그러므로 본 연구에 적용된 복합 운동프로그램은 여성 노인에서 10년 후 심혈관 질환을 감소하는데 

효과적이었다. 그러나 남성 노인의 심혈관 질환을 감소시키기 위해서는 성별을 고려하여 운동 유형 및 

운동강도를 다르게 적용할 필요가 있을 것이다. 

* nyahn13@kmu.ac.kr 
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