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존경하는 한국여성체육학회 회원여러분!

안녕하십니까? 

우선 바쁘신 일정에도 불구하고 2022년 한국여성체육학회 춘계학술대회의 

성공적 개최를 위해 축사를 해주신 대한체육회 이기흥 회장님, 한국체육학회 

김도균 회장님께 진심으로 감사의 말씀을 드립니다.

아울러 주제 발표를 맡아 주신 송홍선 박사님, 정진욱 교수님, 김문희 

박사님, 김두한 교수님, 김대희 교수님께도 깊은 감사의 말씀을 전합니다.

이번 춘계학술대회의 주제는 “여성 스포츠 선수들의 경기력 향상을 위한 방안”입니다. 

한국 내 여성 스포츠 선수들은 어려운 환경의 제약 속에서도 국내외적으로 활발하게 활동하며 좋은 

성과들을 보여 주고 있습니다. 여러 소통방법을 통해 정책적으로나 학문적으로 여성 스포츠 선수들의 

경기력 향상에 대한 방안들이 다뤄지고 있지만, 아직까지도 미흡하고 현장의 소리를 다 반영하지 못한 

부분들이 있는 것 같습니다. 

따라서 오늘 이 자리가 현장의 소리와 정책적 반영을 위한 가교의 장이 되길 바라며, 여성 스포츠 

선수들의 경기력 향상 방안, 생리적 특성, 멘탈관리, 부상관리 및 정책지원 등 다양한 측면에서의 여성 

스포츠 선수 경기력 향상 방안 모색을 위한 의미 있는 시간이 되길 기대해봅니다. 

다가오는 추계학술대회에서는 직접 뵙고 교류하는 만남의 장이 되길 기원해보며,

끝으로 학술대회를 개최하기 위해 수고해주신 학술연구분과 고은하 부회장님, 안나영 부회장님을 

포함한 모든 임원분들께도 감사의 말씀을 드립니다. 

감사합니다. 

2022년 4월 22일 

사단법인 한국여성체육학회 회장 김 민 정
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존경하는 체육 가족 여러분, 반갑습니다.

먼저 여성 체육의 발전을 도모하기 위한 「2022년 한국여성체육학회 

춘계학술대회」의 개최를 진심으로 축하드리며, 이번 학술대회 준비에 

노고를 아끼지 않으신 김민정 한국여성체육학회장님을 비롯한 관계자 

여러분께 깊은 감사의 인사를 드립니다.

100년 전 창설된 근대올림픽은 남성 체육인의 무대였습니다. 그러나 

남성 중심의 체육문화 속에서도 포기하지 않고 노력해온 수많은 여성 

체육인들이 있었기에, 스포츠는 공정과 정의의 가치를 필두로 

오늘날까지 발전해올 수 있었습니다.

최근 국제올림픽위원회(IOC)에서는 모든 선수들이 성별과 관계없이 기량을 마음껏 펼칠 수 있도록 

관련 정책을 추진 중이며, 이와 함께 동!하계올림픽에서 여성 선수의 참가율이 증가하고 있습니다. 

다가오는 2024 파리올림픽은 남녀 성비 균등을 이루는 최초의 올림픽이 될 예정입니다.

이 같은 때에 ‘여성 스포츠 선수들의 경기력 향상을 위한 방안’을 주제로 한국여성체육학회 

춘계학술대회가 개최하게 된 것이 더욱 뜻깊게 여겨집니다.

국내외 대회에서 대한민국 여성 체육인의 활약이 두드러지고 있습니다. 어려운 상황 속에서도 각고의 

노력으로, 때로는 희생으로 전진해오고 있는 여성 체육인 여러분에게 이 자리를 빌려 깊은 감사의 

인사를 전하며, 대한체육회에서는 앞으로도 여성 체육의 발전을 위해 꾸준히 관심을 갖고 지원을 

이어나갈 방침입니다.

오늘 발제자와 토론자 여러분을 비롯하여 참석해주신 체육가족 여러분께서는 여성 체육인의 경기력 

향상을 위한 고견과 현장에서 겪으신 소중한 경험을 아낌없이 공유해주시기 바라며, 이 자리가 여성 

체육의 지평을 여는 장이 되기를 희망합니다.

함께해주신 모든 분들의 건강과 행복을 기원합니다. 감사합니다.

이 기 흥

대한체육회장 회장
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존경하는 한국여성체육학회, 체육가족 여러분 안녕하십니까? 한국체육학회 

회장 김도균입니다. 바쁘신와중에도 시간을 내어 ‘2022 한국여성체육학회 

춘계학술대회’에 참석해 주신 회원 여러분과 모든분들에게 감사드립니다.

지난 도쿄ㆍ베이징 올림픽과, 세계 쇼트트랙 선수권대회 등 다양한 종목에서 

안산, 최민정, 김아랑, 유영 선수 등 많은 여성 스포츠 선수들이 활약하며 

좋은 경기력을 보여 주었고, 스포츠에 대한 국민적인 관심 증대와 국위 

선양에 큰 기여를 해왔습니다. 

하지만, 여성 스포츠인들을 위한 각종 연구와 정책적 지원 등은 남성 

스포츠인들에 비해 부족한 현실입니다. 국제적으로도 스포츠계의 성평등을 위한 “Go-Equal”이라는 

캠페인이 확산되고 있는 지금, 여성 스포츠인들을 위한 각종 방안에 대해 논의가 필요한 시점입니다.

이러한 시기에 이번 학술대회는 ‘여성 스포츠 선수들의 경기력 향상을 위한 방안’이라는 주제로 여성 

스포츠 선수들의 경기력, 부상관리, 정책지원 등의 현실적인 문제들을 다루는 자리가 되기를 바라며, 

이를 통해 여성 스포츠의 발전에 대한 공론의 장이 펼쳐지기를 기대합니다.

 

바쁘신 중에도 불구하고 발제에 응해주신 발제자분들께 다시 한번 감사의 말씀을 드리며, 오늘 이 자리가 

학자 간 다양한 고견을 공유하고, 더 나은 방향으로 나아갈 수 있는 지혜를 모으는 값진 자리가 되기를 

바랍니다. 

끝으로 학술대회를 준비해 주신 한국여성체육학회 김민정 회장님을 비롯한 학회 관계자분들의 노고에 

깊은 감사를 드립니다.  

감사합니다.

김 도 균

한국체육학회 회장 
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)®*2. 34 Í©BC )6 }!¥: pq' �*3 !) rm*I BC! vv rs ;2. 34 

BCb 5n*m j; ÓÔ {ù5 ­®*2. 

(4) ?@.ZW X[ \]

ù4m6 �>⋅w@k� G�' Í©BC �¨G =S. ;Tnë ;2. GJ6I tb oÀ 

Í©. *2 ef �¢b Ã *I X7u �èúÀ v2. ¹ì;K {ù5 5ðÎ C �!w 56 

?; pÎk� ?Ã5 p�úÀë ;2.

(5) ^[ _ `a

��={, ?=. xS; 8 Í©BCb }Q~ C �I ¸°6AI }¡n ¾I mS5+ 0·! 

â2. =�5 w@' +y çI Í©BC'A �¨. }Q*m Àz�, w@6 +:f �{; Í© 

vz 5|6I }¡n ¾I mS5 â2. ¦; ]4 BCK °UI vz6 ñhAI pS}5 

�}  34 BCK °U pS}5 i�*} ×I °U: x2.

(6) bc _ `a# $% de

BC�¨. yX; 86 w@6A À~³ �¨në ~} FÃ*2. ��ù4�Ò6A Ú�øc 

wS �5 pÙú� �}  34 BCb j; Õ'[�y ¢£; p¤52. yX BC) 4�; 

B_oK K�. o. C �I m@+ ©�i {ùo.  oÀ �³ ¤eb �. C �!w *3 

BC�¨¢÷ VD~ C �I m@b ��në ;2.
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(7) () Ff?@* ?@ .ZW gh, ij, Qk \]

34K BC C�5 � vz6A Z[, \ª, ùÚb ;T ~ C �!w }¡*I X5 )®*2. 

n| w�b ef Z[⋅\ª 86! °m±. �}*� BC�¨. }Q*I BC: x5 �}  

U>+h6AI 5b j; ¸° ¤D: ­®*2. Z[*� Ú5: �mf Í©BC'A W>À: 

�+I X5 ÚJh Z[G \ª. 86! BC�¨. }Q~ C �I ¸°, Í©. �)~ C �I 

}¡5 ­®*2. ¦; 5\; ¸°k� «fG �FÀ \ª 8 34 BC �µK #$6 ?7~ C 

�I ��G µM⋅�>k� Ï�6A »¼: YTúÀë ;2.

3. ?@⋅A*9 :;

!34 BCK ù4 /$6 �ÀA )®; �~. *I qrs 0·5+ T¤K M�, 34 

BCo. �\� |¢k� ¸° ®�H' ⑴ 34 }!¥% qrs 0·K 34 >� ¢£, ⑵ 34 

ÓêK Z[, \ª, ùÚ ;T, ⑶ 34 BCb j; jLk }¡ ¢£, ⑷ Ù� 9:m@ ¢£, ⑸ 

34 BC Ç }!¥ }j ²i, ⑹ 34 qrs Ï� ¤¬ &�G 0· Ö »� Ç ¤e �� � 

6:} ®ìo5 i�;2.

(1) () TOVl mno pq* () /r GS

t� qrs 0·5+ 34 }6 ]4 }!¥6 Dn 34 }!¥: ¢£; p¤52. qrs 

0· Ð6AK Kw Z¤¥ Óê � }!k }j6 �Wm jnA ­®; }èG °N. :Y 

345 ¢£*2. ñhA � xy 34 }!¥: >�'A ¨�*m jnAI ��b �UI X5 

Ø�e2 )®*2.

(2) () TOV* gh, ij, Qk \]

34 }!¥: Ú5b �UfA Óê+ }!¥b }Q*m jnAI F�]. ¹ì$~ C �I 

3(.  oÀ ¾I X5 ­®*2. }!¥K �4i n| \u5 xÚ Z[; 345 n| Ù�6 

93*I � ¥��³ ¨�*m ÀÆÍ �5 x2. ñhA 3¥ Óê: }!¥ �¨. *I ©Ã 

\ªG ùÚ: °± ÒNK ¡�5 ú} ×!w }¡ ÙqDK ¤D: ­®*2.

(3) () ?@s t% uv0 TU GS

Í©BC'A R:+ vz ÒMK jLk� }¡6 �ÀA )>* CV5+ Õ' BChf 

q�A ��. &*3 }¡ ¿. C �2. [ |K ��¾ BCoy ¥m ¢�5+ :£K ¢�5 

�m ç�6 n|6A åy °N. �. C �I m@b �êI °U: �2. ?@I �¡. §eb 

&*3 jLk� }¡ �Ã. �Qnë ;2.

(4) wx yR Dz GS

0·⋅¸°k� ®� *+'A Ù� 9: m@ ¢£! o C �2. ù4m6 �ÀA vz. 

}Q~ ¸°5 ��À}} ×J+, 34 BCK vz �¼: km ç�6 vz ?@C: ;¤úÀ 
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»  4Gb ´¡~ m@: ¢£; °U: ´�;2. ?@{' 56 ?; ?¬5 ­®*2.

(5) () ?@ 8 TOV Tt {H

34 BC Ç }!¥K }j ²i5hI ��I qrs�n 5 ÚJh w@ LM6 Ï�úI 

X52. oq¢6A! 34 BC+ ÓêK °m±5+ }!±GI Ï�â5 |Áb )�H' 

BTúI °U: x2. BC+ }!¥K p±G £¤ �6 ?; � xy Ï�. :Î C �I �$ 

"45 ­®*2.

(6) ()mno M7 |} ~xW pq � ��, |� ��

34 BCb ù4⋅/$6 )®; �~. *I qrs 0·5+ T¤ M�6 �ÀA 0· ÖK 

?S. ¤Y*� +¡$*I 0·5 ­®*2. 34 qrs6 Ï; :5� ¥ � �e¦. 

´Ö*J+ Ï� qrs 0· Ö »�b &; if ?±. !Á*I r§k� 34 BC, }!¥ 

�. }¡~ C �I L� 0·5 ­®*2.

4. SPLISS BC (DEF>GH) "I JK #$% LM :; BC)

SPLISS ÁÂy R:: R� °¨±. ²iÙ�m jn !Rnë ~ ¾® ®�. miK =© 

»¼b OPH' ¤>; )>* qrs ¤¬6 Ï; r§k� 5ª ÁÂ52(De Bosscher et al., 

2006, 2009). 5 ÁÂK e46I «m6 De Bosscher ¬wb )�H' �­ òRK »¼¥% 

�R )>* qrsK 0·� UKqrs: 93®2. )>* qrs ¤¬ �`K mOH'A 

¯ÑúI � )>* qrs ¤¬ Z¤¥' ¢÷ ÙqD Ç L° ¼±. jnA �ß; ²' ³5 

´: ¿� �HG, 5 ÁÂ6 m6; )>* qrs ¤¬K ïµ. «m6, 5¶>Ú, �R, 

·¸¹�, ºW»5, ¼+2 � 6gR. ?iH' 5c pÙú�2(De Bosscher et al., 2009). 

SPLISS ÁÂy òRK R�?@6AK 4�. ½U*I ®�H'A 28G õ5 9:} ®�. 

o� �2.

① �¤ }¡

)>* BC, °m± /$ �±, �� Ù¿, vz ÒM6 ?; �¤ }¡ �

② &�L qrs ¤¬ Ç 0· M�

)>* qrs /$⋅}¡. pÙ*I ÁÁ 0· Ö »� Ç ßGk� WÂJÃ5Ä, )>* 

qrs6 Ï�L T¤K &Å�, _P `aK :g45 ³y qrs vz6 6�. ÆÇ )� 

}¡ �

③ !Rm qrs 9: 3¢

={ {ù6A qrs 9: m@ !:, qrs 9:6 ?; �k� }¡, }� É­ �6AK 

qrs 9:E ²i �

④ qrs �� ´Ë⋅ù4 ÙqD

ßGk� ÌS* ´Ë ÙqD !R, �g �I �ì< BC6³ )�{ù¢÷ ��{ùÝ} 

{ùG¤. &; vzG =S ;T }¡ pÙ, �ì< ´Ë Ç ù4 Ò�6A vzÒM Ç 
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ìQ É­6 îï; }¡ �

⑤ )>* BC vz }¡G yX 8 °± }¡

)>* BC: vz6 LÎ*m j; ¸° ¤D, BC vz }!% �� Ç K⋅G=k }¡6 

Ïn &�L }¡ Õ'[�, Î ³y ÓÔG yX 8 �¨. j; îï; }¡ �

⑥ qrs Ù¿ §e

R:⋅}� CV6A )>* qrs Ù¿ §e, R: CV6A qrs Ù¿K ¤D6 Ï; 

Ù¬ �

⑦ }!¥ L�4 Ç }j /$

m¢; °N. :}� {ù. ¿y }!¥K _\, ��k� CVK }!¥b �4*m j; 

*>5Ë Õ'[�, }!¥: ÑYÒ }!6 LÎ~ C �I ¸° ¤D, }!¥K w@k }j 

§Ó �

⑧ RÐ Ç R�?@ 9: m@ ��

vz{ R�?@ �êb j; R:k L°, BC6³ vz{ R�?@ 9:6 ?; îï; 

m@ ��, ò »Õ?{ vz{ CV ³y RÐ?@ pÙ �

⑨ G= »¼b &; }¡

)>* BCK qrs G= »¼6 ºJ; ÁÁ }¡ �!
NO3

¯ ¡�6AI 34oK °m± ²i. j*3 1) µM⋅�>k ��, 2) �>⋅w@k ��, 3) 

0·⋅¸°k ��, 4) SPLISS ÁÂ(Sport Policy Factors Leading to International Sporting 

Success: R�?@6AK 4�H' 5À}I qrs ¤¬ ®�K ÁÂ)6 ?*3 cdel2. 

5\; ���. nZ*m jnAI }QkH' »¼*3 pT�Ã. &*3 �×n +Ú:ë ~ 

X52. 

µM⋅�>k ��6 �ÀA wp }!¥I ­®*2� �è*� �H+ }è5 ¢£*� 

BC¥µ5 ��o5 Ø ´�*I ÁW� �I °U: Ù2*2. Í©G è5' +Y+I ��o. 

cdef E} ×J+ Í©Ú5 xyø ´ì7u èwb ]H'Û fWÜ ��: ´�*� 5' 

�*3 ØÄ°, /4! Þì, �ÝÏ� ?wÎ¸ [>� �)± 5*% UÞ! ´�6 5WI 

»:k� ���o5 ´�;2. 5Xoy (/k� ��b ´�Ù�I Xn  ÚJh °m± 5*b 

67;2. ñhA 56 ?; �èG {ù. &n ?7 ~ C �Àë *ß2. 

¦; 34 BCoK °m± ²i. jnAI �>⋅w@k �� �Æ: ­®*2. 34 BCo. 

j; M�k5 ÙqD5 ¢£; p¤52. U>I 34. j; Mù ¤¬5 �§*} ×� }!¥ 

DE Ç Ò¡ DE5 2à BYRG D{*3 áÀâ �2. qrs¤¬G=¡6A! 34 

Í©BCoK ��6 ?; 0w% »¼: 5� Ùe; ã8p Ò�6 �2. 

5ä m@' ;R34Mù=@6A! 56 ?; 34 qrsb j; 0· ¼4G }Qk Ï�. 

:åHf ;2.
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]4G 34y �>= Ç n¢= �45 2WG, 5b �Æ; °m± ²i6 ¾z~ ­®: �2. 

34y ]45 Dn /æºÚ5 k�, }�y xHG, ¦; çK Ø³: k2� èÆâ �HG, 

Ä°. ;2I �6A! ]4G 2à �4. �I2. ¦; 345 ]46 Dn LOk� ç: � 

:é�, ê2. ¦; /OK �mI 345 ]4e2 � �}  /OK /y � ë� ì2� èÆâ 

��, 5\; �4y qrs tu6A ]4G 34K 2à víK .i î!b +YÐI 5�' 

èÆâ �2(Arendt & Dick, 1995). 34 BCoK °U M)5+ |Áb µ°Ûë *I vz5 

]46 Dn xy �H' M)Þì: °m±G (/6 �². cêI °U: vv ´�;2. 5% 

õy �4 ïï6 34y /! ³y ��G Ø>; M)ÞÚ6 º\ð °U 34K ñK #$b 

67*³ úG, 5X5 °m±K 5*% »ZúI °U: 2C ´�;2. 56 34BCoK �4. 

cde� °m± ²i. j; �Ã. �Ã*�¥ ;2. 

1. !" &') 3ST(Female athlete triad: FAT)

+OkH' 34 BCo6³ ´�*I (/ Ç °m± 5*b òK~ ç, :u x5 óCúI X5 

34 BCK 3Å8(Female athlete triad: FAT)52. “34 BCK 3Å8” hI ÑÀI 1992< cR 

qrs K=@(ACSM, American College of Sports Medicine)K ¾!' wÑúm Ùe*1�(Otis 

et al., 1997), è5u1(disordered eating), ØÄ°(amenorrhea), /2�!(osteoporosis)5 ©Ù6 

´�~ C �2I �6A � :} !i. ôÔ*I ÑÀ' wÑL2. õ, G2; Í©G 0èu16 

K; �� Zö5 Ùi*¢-÷*CM ±. �n*3 MÐ 6q*'ø. 5*Ùù Ä° )Ò. 

:â�G, [ ZG /4!: 5*úI X. ú;2. �� qrs )6A M)5+ ño: 

Í©CT6 )®; �~. cêI vzK BCo6³A x5 +Yû2. °m±. ³5m jnA 

pÙ*I è5�;H' /4!: Þì% 0èu1b +H�G, 5X5 ØÄ°H' 5Àâ (/6! 

��: ´�*�, BC'AK ��! j?. ¿I XH' èÆâ �2. 34 qrs BC6³ ¾' 

´�*I è5u1I èwÚ. �;*I BCo6³ x5 +Y+� pà �5 m©kH' UC*� 

�Ci �>*m ç�6 }!¥6 K; è5�;5+ üæ; M)Ï>, ¦IBC qq' G!; 

M) 0NG ýÒk� þ'> �;. *m ç�5h� e�ú� �2(Kang & Kim, 2003). 5\; 

BCoK 8è6 ?; /¬H' ��¢£G �FÀ ÿ4îÝ, F!" Ä°, / c·# .p Ç 
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/2�!, á'/N �G õy 3\:} ��o. ëm;2(Khan et al., 2002). ç�6 +OkH' 

Í©BCoy ¤iêe2 5~15%:Ú ³y /4!b :Y2� èÆâ �H+(Fehling et al., 1995; 

Nichols et al., 2000; Otis et al., 1997; Risser et al., 1990) è5u1b :Y 34 qrs 

BCoK °U G!; Í©ÚG �� i�K F3"H' �*3 ØÄ°5 ´�*� 6q*'ø 

fWÜK 5*I /4! Þì' 5À}I ZGb 67*m! ;2(Otis et al., 1997). õ, 

è5u1% ØÄ°H' �; 56q*'ø i�I /4! 5*b 67*3 ky ¦>k ¥ý6! çK 

/N. ëm*³ L2(Vescovi et al., 2008). /NK ´�y /4!% 4`; Ï�5 �À /4!: 

1SD(Standard Deviation) Þì*f /NK î!: �Wm ç�52(Hui et al., 1989). ñhA 34 

qrs BC � Å8I á'/NK jN®�H' /NK ´� î!b ³�2(Joy & Campbell, 2005). 

Ú·Ý} 34 qrs BC �:} Å86 ?; ¤§; �;!y èÆ}} ×l}  mi »¼ 

ZGb cdef M"5 úhë *I 34 qrs BCK °U ?0"5 5%�ø D*3 31%' 

³y DE. e�2� *1�(Byrne & McLean, 2002), Sudgod-Borgen �y }¼±. ®*I 

Í©vz, M"5 )®; vz, MC °mb *I vz6A ?0" 9.9%6 D*3 25%' ³y 

DE. e�2� *12. ØÄ°K °U uJ> P>m BC6³A 3%6A 60%Ý} 2#*³ 

e�L2 *1�(Sanborn et al., 1982), +|4 ØÄ°y +O6³ 1%�ø D*3(Chumlea et 

al., 2003) êÀ>�% 25$ M0 BC6³A 22%' ³y DE. e�2I e�! ��2(Beals 

& Manore, 2002). /4!K °U /Þì!6 n%*I -2.5<T-score<-1 K °UI 22%6A 

50%b e1�, T-score<-2.5 � /2�!K °UI 0%6A 13%6 5à2� *12(Khan et al., 

2002). 34 qrs BC �:} Å8K °U ky M)5 �>; vz6A jN!5 ³l}  À& 

vz6A! ´; :g45 �2� e�ú� �À(Ackerman & Misra, 2011) 56 Ï�L 0m 

t�5 )®~ XH' w' L2.  

2. #$%GH) .F9 GUV WX

(Relative Energy Deficiency in Sport; RED-S)

=¥o6³A Ùe; 34BC 3Å86 ?; Ï�5 tu6A! W}m Ùe*fA, IOC6A! 

BCoK (/. }ùë L2I zíK *+' ´í; 4�A6A FATb 'ØÎA; èw 

(Disordered Eating)% F!"; �>¾mK 0�y ZR Ð�4 6q*'ø Ç mY fWÜK 

Þì' 5À}�, (y /4!b 67*I XH' ¤K*12(IOC, 2005). 2007< 58, IOC6AI 

G=k !J% Òi °N6 ñWf FATb )¿**I ;�=k ®�y è5 62} 0+(EI)% 

9i4, (/ Ç +i �¨ ¨©, 4u, qrs¨©. }¡*I ø ­®; 62} ìD ÖK 3"G 

Ï�L 62} Zö5h� e�*G, 2014<6I 34BC � Å8: qrs6AK i?k 62} 
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Zö(Female Athlete Triad: Relative Energy Deficiency in Sport; RED-S)hI ,'Í gÎ. 

ìg*12. õ, RED-S !8"y ?wE, Ä° mg, ç (/, f�, Ò-Î �4, i?k 62} 

ZöH' �; �ÝÏ (/. r]*ú 56 R;ú} ×I �> mg u1b ú;2. õ, EI 

�6 Dn Í©Ú5 2Ø xy °U U>ñy 62} ¢£H' �n 3\ :} #$o5 +Y+G, 

5. °U �M6I 62}wÑÚ. ¹?; /5m jn fWÜ, ?w, mg6 [¹5 ´�L2I 

X52. 62} :Ñ4(Energy Availability)y [(Energy Intake - Exercise Energy 

Expenditure)/ Fat-free mass]' �ªð C �HG, 5S 62}:Ñ45 30kcal/kg FFM/day 

5*' (Ú}³ úf U> ñy ¤ik� ?wmg. CT*m Àz³ L2. ç�6 ÐïD�6 

��: �mG D¤ik� fWÜCê' �n Ä°5i, ��ìZöG �>mg ¢LH' /4! 

Þì, ?wmg¢L, Ý0=k 5i, �� 1ì<6 �ÀAI 4u}»H' 5ÀÎ C �2. n  

ÚJh �ÝÏ� Î¸K ´�jN. ³5G, juÏ, f��, ¤µ�>�¥Ý} 23j; �². 

cd2. 5\; µMK #$I µMk, ¤µk, �>k g±K 0mÞì% ¹kK ºùÚG mgK 

.iH' 5À}G, 4>Óø 5u Ç Ò-Î�4 Õ'�q .iH' ¢i Ç Î;K jN! 

³ÚY2(Mountjoy, 2014).

!" 1. # $% &'( )*+ ,-./ 01 234567 

89.: '; <1 45 3=>( ?@A BCD E<FG 

HIJ( KL 6MN )O(RED-S)( PQ )* 

(Mountjoy et al., 2014)

!" 2. HIJ6R KL 6MN )O( 

ST8, 1U V* (Mountjoy et al., 2014)

3. !" #$% &') *+, -.Y JK /0 

34BCo6³ ´�*I 3Å8% i?k 62} Zö. nZ*� °m±. ³+ C �!w *m 

jnAI 28K �Ã5 5ðÀâë ~ XH' �òL2. 
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56, }!¥% BCoK �è gB52. t� BCoK °m± ²i. j; �Ãy GJ6 Dn 

qrs G=kH' xy ´L. 5ð�}  3L� 5oK m¯k� ��b §�*I G¤5 

�°úI °U: x2. ñhA :u 75 ­®; Xy }!¥% BCo5 ´� :g45 ³y 

��6 ?n �è. *!w {ù*I X5 :u )®~ X52. �� U>+hI Ú·Ý} 

]4}!¥K DE5 ³m ç�6, �85 34 BCoK µMk �46 ?n 5nb ~ C �!w 

{ù~ ­®: �. X52. ¦; BCo! qq' 5S ��: ´�~ C �2I X. �}*� 

?D~ C �!w �è. gBÙ9 ­®: �2. 

�6, ¾mk ×w% ê' ÙqD. CÓ;2. BC% }!¥K �è. gB;2� *�h!, 

p�' À& ×wb ¿Úë ~}, ÀÉA ¿Úë ~}6 ?; ÙqD5 �Àë L2� �ò;2. 

BCo6³I t�G ê': Ál )®*2. 5S ��: ´�*I °Ub ?D*m jnAI 

¾mk� ×w: ­®;ø, ¤§; «¤��6 ?nAI Ú·Ý} »¼: }Qú� �} , n| Ç 

RÐ w�b 0w*� »¼*3 34qrsBCo. j; ;R" ×w :5 p�úÀë ~ XH' 

�òL2. ×w :5 p�úf ¹ì »Ö 1@K ¤m ×wb &n §�*�, [ |6! ;eq\Í 

M)Þì, 4u´P }», Ä°F�, }Qk� ¢i5+ Î;, °m± 5*, �>k #$ �5 

´�®. ç! ÁJ÷<*�, �� ´� Ù ê'b ~ C �I L� mÏ. p�*3 BCo5 

Ï>b K ¿. C �!w në ~ X52. ¦; ¾mk ×w6I m¯k� (/×Y5|6 i?k 

62} Zö, Ä° ¾m � Ä° 5i Å86 ?; ×w, ç (/. j; /4! ×w �5 

r]úÀë ~ X52. 
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2019< 12Ä ´�L Ó'+ O5\q Þ=!(COVID-19, 5* Ó'+-19)y 2< ,6 U> 

w@6 xy #$o. :âv2. 5\; w@k #$I qrs�6! b Yæ. R>2. ?@I 

ØÏ) ¦I �;L Ï) Ru. 0(H' YTú�HG, ?@ *ð L5h! §Y¥ C: C!*f 

?@: c?}J+ +ìúI i@y +i5 ú�2. 5\; ?@YT �èy Y' Z¤ Ùm6 �� 

Í©BCo6³ 2�; �>k #$b °N*³ *1HG, 5' �n zíipG ©m Z3' �; 

UÞ, FÃ, A¤, ¥µÞ 5*, �K �>k ��b °N*� �2. ��, ¥µ5 } L±K B� 

BC+ °U ��K ¢�' �; °m± *Cy BCb +CH' áÀ}³  o C �2. 

Í©BCoy °mZG6 ñh BC'AK :ê46 ?n Y�6³ ´:b ¿³ úG, 5\; 

|¢®�� Y�K ´:I BCo5 Ù�6 ?; D¬Þ. EF� Knë ;2I �ò. +Hù 

��Æ FÃÞ. EG C �!w  Á2. 3¥ m�M0 BC� ÙÜ O+qI !"#$%6A !p 

°m: �û 8 +¢ vz \L. rm*12. O+qI ; �÷H6A “!" #$% &' ()* 

+ , -./0, $12 3*45 67 89:;5. <=" >?@A BCDE F5. GHI <=* 

7J7$ KL”5h� *12. FÃy iik� j?6 ?; ¾Ïk� EIH' FJÞ. ©O*I 

�>k OàH' ¤K~ C �HG, Í©BCo5 K� I� �I �>k ��I i@. À~³ 

�}*� ¿Úo5EL6 ñh PhY2. BC: :}� �I �>k ��K /!: �; °U 

¤Au1b :Y wao6³A +Y+I T©. ÖMkH' e5I °U: ´�*m! ;2. 3\ 

�>=¥o6 K*f, 2�; i@6A ³y FÃ. II waoy 3\ T©k NO. e5Iø, 

[) ; :} �"y �>k ��b ýP*} Ü*� Ø2}I X5G, 2à �"y (y FÃ. 

II wao6 Dn 2W³ T©k !8o. °N*m! ;2� *12. GJ Àö ÙN ¢¤k 

i@ Q OPk º\y ¢¤k ¥©k w�b +H�I !èM�b �4*G, °¨i@. j?k� 

i@5h� nµ*I �}k �íb 3*G FÃ. °N*³  om! ;2. 5\; �}k �íI 

Í©BCoK GJ ¢¤k °N6 K; 0($L �}!è5 DQ; i@6A ¨4$úfA 

°mZG6 ?; t«G }K +¡H' \L*I °m6A ¢�G FÃ. EFI XH' nµ~ C 

�2. 5\; �>k ��I UCBCn 5 ÚJh °¨. r]*� �I qrs6 93*I ÁÁ 

BCo5 I� �2. BCoy 5\; �>k ��b ýP*m jn qrs�>i�wb R³ úG, 

�>i� Ç qrs�>m©��. &n �>k ��b ýP*m jn º±*� �2. 

qrs�>i�y Í©BCK �Ck� i@. �Æ*3 BCo5 I� �I �>k ��b 
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(*

nZ*� /$*m jn �>m©��(Psychological Skills Training: PST)G ]^ g´L2. 

*}  �>m©��5 Í©BCoK �>k Ã¤G °m± ²i6 ßGk5} ×HG, 5ªk 

ÁÂ5 �>k Ã¤G °m± ²i6 �;k5hI ��: }QkH' �mú� �2. 5\; 

���G �óo. OPH' qrs% Í©i@6A ´�*I S´k T© #$I g�K nµH' 

�n ¼0$úI w�% 5' �; ¢¤k µÎK »�46 Kn ´�;2I �}-T© ÁÂG 

Ï�: �2I wp. �è*1HG, �ÖK w�: T©. }_;2I �}-T©k 

`º(Cognitive-Behavioral Approach). �>m©G `z*3 g´*I àÑ»¼: Ù!ú�2. 

�}-T©k `º. `z*3 g´L �>m© ) *+� �}T©ê'I �>k ��6 ?; 

¡�. qq' TU³ n¾�, ¥iÞ. ³3 L�k� �æ4u. !Á;2. ¦;, �}T©ê'I 

xy »¼b &n 2�; �>k ��� FÃ5+ UÞ! �6 ßGkÒ5 VWå2. �}-T©k 

`º ÁÂ ) *+� �}T©ê'I ¥:ê'(Self-treatment) �èH' 2�; ¡�H' ´�*³ 

úI �>k ��� FÃ5+ UÞ! �6 ßG45 ×!ú�HG, qrs tu6 kÑ; ZG 

2�; �>k ��b fì*I BCo6³! �}T©ê'K ßG45 +YZ2. �}T©��K 

kÑy BCoK �>×w Ç �>i�K ZG6 ñh qrs�>m©��G ]^ ©Ù6 

BCo6³ kÑL2. BCo5 °mi@6A ¨Ñ~ C �I �>m�G �mgk ¥©k w�6 

?; C¤. ]^ kÑ*3 C¤ð °U, ¥µ6 ?; K�y §µH' L¸úG, 5\; C¤y 

°mi@6A °mZG' �n ´� úI i@6 ?; 6�(Focus). }j, t�K i@H' 

��)~ C �!w !H. ¾G, 5\; !Hy BCoK °m± ²iG �FÀ �ÖH'AK 

�æk 4u. !Á;2. ¹º6I Ó'+-19' �; qrs�>i�woK ={ MùÏ ��5 

ÀÆX}fA BCo5 qrs�>i�. `~ C �I i@5 3Kê ×³ ú�HG, �¢*I 

=�BChI &'((slogan)5 r]L Í©BCoK = � eu5hI ¤¬H' �n ={ CS5 

�û 8 ��. YT*I BCo5 qrs�>i�Ý} YT*m6I ÙÖk 3�: âI X5 

wp52. ¦;, )>* }!¥% BCoy tu6A °m± Z¤ ®�H' �>b Y� �} , 

�>��5 ­Ch� 3m} ×HG, 5b j; ÙÖ ~1b ûÞn*I °U: x2. 5\; ¸° 

Ç i@k ���. nZ*� BCoK qrs�>i�6 ?; uZ. (��¥ �÷[. og' 

*I \h� mO qrs�>i�5 YTú� �HG, \h� qrs�>i�K ßG4y ?f 

i�G D{®. ç [ ßG46 ?n |5: â85 e�ú� �2. p� \h�. mOH' 

YTúI qrs�>i� Ç �>m©��y i�K �-m â5 ?@ \LmÖ6! YTúG, 

5\; YT�èy BCo5 ?@ mÖ ) I. C �I �>k ��b ýP~ C �!w !H. 

¾I XH' e�ú� �2. 
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1. Hb

1996< 1²¹Y #$%K 34 BC DE5 34%' mwú�}  [ ]¥I ^V� !:*� 

�2. ¹º6 £ö 2020< !" *� #$%y #$% �wi 34 BCoK 9:E5 :u 

³lHG, 34 BCoK DE5 LM \L BCK 48.5%b |}*12. qrs6A 34oK 

}j: ]4G ´�6 _6 ñhA 34 BCo6 ?; K=k )®4 ¦; ³Ú}� �2. *}  

t� 34 BCo6 ?; ¢iK 5n!I ³} ×2. 

2. !" #$% &' a.) Qc"

(1) CT |�* 12

345 4<*� � 4u5 v': úf, /O5 ÀT6 

Dn ëÀY2. 5I ¡¨; \ª. `m j; Y$k� 

ký5}  ¢iK jNy ³ÚÎ C �2. /O5 

ëÀ_6 ñhA ?X/K Ð« °wb !:Ù�� Ø,5 

i?kH'�ÏNK Ð«�²H' jê*³ L2. (QòK 

!:) 5\; n¢=k |5I a6A ¿�ð Ø, &! 

!8", L�-¥�? .i6 î!b � ³5³ L2. 

(2) WRf) (hypermobility)

G:©4y ¤i. 6G*3 µL úI �»4. Kc;2. bhø ¦I Z�0·K 5iG 

Ï�L Lµ !8" (Ehlers-Danlos !8", Marfan !8" �)5 �I °U! �} , 34 

BC6A ¡� â5! G:©46 ?; �;E5 ³³ §�L2. G:©4y Í©BCo6³ c 

:} 5�5 �2. tb oÀ, dq+ áe qÃ5fG õy �¤ vz6AI ©e CT 4�. 

jn ³y �»4G ëy 3jK ÏN H·Ò5 ­®*2. C� BC, Ùo°m BC �! �Ù 

ëy ÏN H·Ò 3j: n% vz6 �>~ C �2. [\+ G!; �»]H' �n ÏNK 

¢ï¶¼, ÏN »/ .i Ç �? .iK jN4 ¦; ³ÚY2. 



23224# 56!"789:#;<9=>:

("

3. !" #$% &'GH) de a.

(1) ��$c �_� (patellofemoral syndrome)

&g?X !8"y 2�; ;�H' �n Ø, gh, ?X/G &g/ w5 ÏNK ��' �n 

L� Ø, &!. ´�Ù�I !8"52. 34 Í© BCoy ]4 Í©BCoe2 Ï�L !i5 

� ³³ e�ú� �2. (19.6% vs 7.4%) 34K °U ]4K °U e2 ¹� Ø, µL Ái*: 

³�, &g?X `¤±5 ³HG, &g?X `¤D±5 � ³2. ³2: ?X º±, �ÏN 

|@L±, �ÏNK µL±, �ÏNK |Lº± �K �$! �´ �¥: ð C �2. 

(2) v=�V�$ �H (anterior cruciate ligament injury)

34K °U ]46 Dn L�-¥�? .i5 3-8_:Ú � ³2. 5I gA ¿�; *}K 

¤ji� (b Qò), � ey Ø,ç �5 jN ®ì ) *+52. +¢6AI 4fWÜ (6q*'ø, 

Õ'³qkª, lmµ)G Ä° ¾m%! »Ï5 �2I ¾u! �2. 1ì<mK 34 BC6A �� 

L�-¥�? .iK jN45 ³yø, 5I Cæ; 4u5 ]4 BC6 Dn n> +À+�, 

4u6 ©O*I ºùÚ. '>I X5 Àzm ç�52. ñhA 1ì<m 34 BCoy 

L�-¥�? .iK jN. ¹ì$*m jn 2> ºùK º±G Qo4, µ°º �6 ?; 

�5k� ��5 ­Ck52. 

4. :f 

34 qrs BCoK 93EG ji5 ³Ú_6 ñh 34 qrs BCb ef*m j; ¢i 

Ï> �Ã5 �| /0úÀë ;2. 34 BCoy 4umK 4u Q!, º-/æ�k� �4, 

ÐïDk �4, �¤ qrs6A /0úI pr7q' �; 62} F3" � xy ®ìo5 

]4GI 2q5 �2. [ )6A! º-/æ�k� jN ®�oy ^V; º±H' ¹ì$~ C 

�� t�5 :g*m6 Mù�oG K'�oK kýk� Ï�5 ­®*2. 

Z[ \]

Brukner & Khan !"# $% 5&. '(!"#$%)

Baeza-Velasco C, Gely-Nargeot MC, Pailhez G et al. Joint hypermobility and sport: a review of 

advantages and disadvantages. Curr Sports Med Rep 2013; 12(5): 291–5.

DeHaven KE, Lintner DM. Athletic injuries: comparison by age, sport and gender. Am J Sports Med 

; 14(3): 218–24.

Sinclair J, Selfe J. Sex differences in knee loading in recreational runners. J Biomech 2015; 48(10): 

2171–5.

Myer GD, Ford KR, Hewett TE. Rationale and clinical techniques for anterior cruciate ligament 

injury prevention among female athletes. J Athl Train 2004; 39(4): 352–64.
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[©Ã qrs6AK 34ef6 Ï; ¤¬y ¾' ‘4r±t�’ �6 Ï*3 ¾' òKúÀ 

v2. ç�6 [©Ã 34BC Ç }!¥ � qrs6AK 346 ?; ��efI ¾' r±․ 

4r±6  6�5 Æ�Àâ ]4 )�K qrs ¸°6A |{ nì+ Á4� eu6 ?; w9y 

[©Ã t5 �³ 2ðÀ}} Ü; «f5 �2. R:��j¡@I 2019< u·uÍ©¢ BC6 

?; 4|{ j}% Á4ef 0ê6 ?*3 ��v �. &n, qrs6 93*I 345 Àä; 

|{ â5 qrsb ²�*� ·S Ç �¨G¤6A ©�; 7Ub ¿HG Á4�. eu¿. C 

�Àë ]. w�*1H+ |{G º©� �. r]*I r§k� ��i@ �6 ?; w9y 

2ð} Ü*12. ñhA tpkH' ]4BC6 Dn i?kH' +�~ Cx6 âI 34BC Ç 

}!¥K Á4�. r]; LOk� ��*nb ef*m j; !3k �>: tp6A ptð C 

�!w *I qrs6AK 34ef Ç 34BCoK °m± ²i. ¤¬}¡5 ­®*2.

��, ‘22< 2Ä 11+¢÷ ÙTL 「qrsm¯�」(�! �18380f, ’21. 8.10. �¤)K 

m¯5Îy ‘RQ Ál: qrs Ç µM¨©6 ¥��� ´�*³ 93*3 (/*� TP; y. 

�j~ C �!w qrsK :ê: {ù, �$, ¸°, ��, P}, ¤ê, °�, 3: � U> w@ 

�� LO6 §ªð C �³ R:% }�¥êÒM: [ �~. 2*G, g�5 qrs ¨©6A 

|{¿} ÚJ*!w *�, qrsK 2�4, ¥E4G Q¾4K ¡>: 0$�³ ptú!w *I 

X’. !¤*� �2. ¦; RQK �>'A ÁÁ RQy qrs Ç µM¨©6A |{. ¿} 

ÚJ*� ¥��³ qrs ¨©6 93*G qrsb ²�~ �>� “qrs�”. !¤*� �2.

ñhA 286AI 5\; 「qrsm¯�」6 mO*3 ]46 Dn i?kH' |{¿� �I 

34BC Ç }!¥b r]; 346 ?; |{ �è nì, �Ñ¸° gB, 34BC Ç }!¥ 

�K �4. �Æ; ´�; ¸° 04�Ã, z�ó j}, 4k?i$ Ç 344 /® j}, Á4� 

ef, °±ÒN t�, ùÚ{· �K ¼Mk� ��ef �ÃK p�. &*3 34BCoK °m± 

²i. j; ¤¬}¡ �Ã. cde!w ;2. 

1. #$%Z!) "hi jk 

qrs6AK 34ef ¤¬y ¤¢, {ù mÏ, MùÒM n  ÚJh, BC, =�, }!¥ Ç 

ÁÁ Ï�¥(¥¡|w¥, L� i�¡, T¤ �%¥, BCÏ>�%¥)b ?iH' �YúÀë ;2.

�� 34ef ¤¬y 「?;QR ½�」 Ç Ï� �!, 「UN34|{}Å?�(Convention on the 

Elimination of All Forms of Discrimination against Women)」 � R�34��0� �6A 

eu*I 34K �>euG |{nìb jn ¤¢, MùÒM, {ù mÏ Ç ÁÁ Ï�¥o5 

pwnë ~ mV. ��]H'Û 4´�. pw~ C �!w *3ë ;2. 5\; 34ef ¤¬y 

ÁÁ 5n %w¥o5 �³ pw*� §� �×~ C �I "�' �:b r]; L¥�A � 

2�; oMb &n ~eúÀë ;2.

ÚÞ\, R: Ç }�¥êÒM, MùÒM �y 34ef KØ% Ï� 0êb �! �6 
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(&

!¤*!w *�, �!6 ºJ; 34ef ¤¬. CÓ․ ÙT*3ë *G, ²8 ¤¬K 5T�×. 

j;  ÁJ÷<G ´:, w@k #$6 ñà ¤¬K C¤G e�6 ?n ¬Ò. âë ;2.

¦;, R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �K ÁÁ vw¥I qrs 936 �À ]4G 

34 Ál |{â5 ©�*³ qrs¨©6 93~ C �I ¸°. p�*3ë ;2.

5b jn R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �K ÁÁ vw¥I qrs vz, ?@\L, 

ij, Ù¿wÑ, }!¥ �4, �Ñ, BCB´, �� �K ÁÁ ��6A Ál: ´�*³ ?U¿. 

C �I ¸°. p�*3ë ;2.

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �K ÁÁ vw¥I ]44. /0*I vz �6 

34K 93K YRuZ �. â� C �!w º±*�, ÁÁ qrsvz6A �ÀA 346 ?; 

|{ â5 [4H' 93~ C �I ¸°. p�*3ë *G, �¼Á} qrs 936 �À 34. 

4k?i$ *J+, �¤; 344. /®*} Ü*!w *3ë ;2.

2. lm nV

qrstu6A 4´� Ú�2: ptð C �!w Ï� vw¥ Ál6³ 4´� {ù. 

pÙ*3ë ;2.

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �5 ÁÁ vw¥I qrs�6 「�4´�m¯�」6 

ñà 4¾í$ 0ê �5 4p*³ 5Tð C �!w º±*� 4�} {ù �5 5ðÀÎ C �I 

tpk� �Ã. p�*3ë ;2. ��, R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �5 ÁÁ 

vw¥I qrs6 93*I 346 ?n 4{ �� Z[, Òµ Ç \ª �K w�' ¯Ñ, 

�Ñ"�, Òj � º'0( �6 F5�5 ´�*} ×!w qrs ïë �Ñ|{6 ?; M�k� 

Ï>‧Þ� �Ã. p�*3ë ;2. 

5b jn �Õ �6 ñà }!¥ �Ñ Ç BC B´ Ù, 4´� Ï�6A 34 }!¥ Ç 

34BC: �Ñð C �I ¸°. p�*3ë ;2.

¦;, MùÒMI ]4 j¾K MùÒM Ç qrs}, ?@(>[) �K Í�. }�*�, 

MùÒMK ¤¬ Ç KwZ¤ G¤6A 4´�5 UB�j' �Æð C �!w 34 Ò¡K 93 

§? �Ã. p�*3ë ;2.

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �5 ÁÁ vw¥I qrs� 4´� 4¾í$: §ªð 

C �!w Ï� ¤¬. CÓ‧ÙT*� 5T �× �. &n 4´� Ú�2b pt*3ë ;2.

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �5 ÁÁ vw¥I 4¾í$b jn qrs6A 

34. ?#~ C �I pÎk 0·. p�*� 5b &*3 mi MùÒM% �mk� »�b 

/$*fA qrs936 �À 345 |{ â5 93~ C �I ¸°04. j; ¤¬k }¡ 

�Ã. p�*3ë ;2.

5b jn R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �y 34}!¥K §?b jn 

34}!¥b �4~ C �I }¡M� Ç �Ïk� 34}!¥ B´�!b p�*3ë ­®*2. 

5b &n }�¥êÒM Ç }� Ð MùÒM �y 34K qrs6 ?; `º4 Ç m@ ²iG 

qrs ïë6A 34}!¥% 34Ï>¥ �.  §?*3 4´� qrs¸° 04*3ë ;2.

ÚÞ\, MùÒM ìQ 34 BC% 34}!¥ �5 º'0( Ç �Ñi F5�. %*} ×!w 

�} Ç t�?�?¬. p�*3ë ;2.  

��, R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �y qrs6 34 93: euð C �!w 

+¤ CVK �Ïk5� ��; ¯ÑN| Ç mV. p�*3 4´�; ¯Ñ¸°. 04*3ë 
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;2. 5b jn qrs ïë �Ñ~%� ¦I ‘�4´��Ñzí�’ � kýk 0êK !R �. 

&n 4´�; �Ñ¸°. 04*3ë ;2.

¦;, {ùmÏG MùÒM �K vw¥I qrs ¢�K 4´�Kè. ��*�, 34}!¥ 

�4Õ'[�. p�*3 �Ú�I 34 }!¥ �46 ký m3*3ë ;2. MùÒM �. 

r]*3 qrsïë6 ÁÁ KwZ¤¥K }j6 34~%. §?*�, 5b &n n% m¼ 

�6A 34oK Kwít5 ¨4$ú� Kw: O�ð C �!w }¡*3ë ;2.

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ùmÏ �y 34G ì^oK qrs6 Ï; �Ú5 

/$ú�, K�5 í\ð C �I m@b ��*3ë *G, 4´� Ï�K qrs% µM¨© !Y 

}¡ Ç 34G ]4K 2à C®6 ?n �}*� 56 ?; ¤¬. CÓ․ ÙT*3ë ;2.

3. B"o, pqo, r7so jk

qrs6 93*I ÁÁ 34y �>mÖ ) ef, Z[, Òµ․ \ª Ç �ù � +․ :¤ �Ó6 

?n 34H'AK �>b eu*3ë *G, qrs6 93*I ÁÁ 346³ �>, Òµ, 

ª80>, �ª Ç wª 8 @PmÖ )6I °m+ ��6 \L /®*3AI ÃL2.

qrs6 93*I 34. Z[5+ Ò�, \ª, �ù �K w�' BC+ }!¥ �¨. 

[ l³ *J+ F5�. ¾ÀAI ÃL2.

qrs6 93*I 34y \ª{:, ùÚ{·, º'ÙÖ Ò± � �Õ6A eu*� �I Á4ef�. 

¥��³ Tw~ C �!w *3, °±ÒN â5 BC'A ¨©~ C �!w mO. p�*3ë ;2.

¦;, qrs6 93*I 34y +․ :¤ �Ó. j*3 ùÚ{·, :£S� {:, ùÚm º'ÙÖ 

Ò± �. ¥��³ wÑ~ C �Àë *3, 2à ·S"G p�:}' 34BCoK 

Z[⋅\ª⋅ùÚ �H' �n yX' Ð�>} ×� °m±. �}*3 ó�Á} BC' P�~ C 

�I ¤¬o5 �YúÀë ;2.

4. !"" q? R ".tu nV

qrs6 93*I 346³ �¤; 344. /0*J+, 34. 4i�$K ?iH' +CnAI 

ÃL2.

5b jn qrs6 93*I 346³ wL ©K â5 344. �\ÐI �J�. �Ñ*³ 

*J+, 2�, ~e �6 ­®; �i, wY �K ��. *3AI ÃúG, qrs6 93*I 

346 ?n ño+ |Á � ?n ´:*I Tjb nAI ÃL2.

��, MùÒM Ç ìQ } � Ï�¥ �y qrs6 93*I 346 ?*3 4k ��5+ 

|Á6 ?; 4k D�, ´:, 4�� ´ó. nAI ÃL2.

¦;, MùÒM Ç ìQ} Ï�¥ �y Ï)H'¢÷ 4k��, 4kD�+ ´:, 4�� ´ó 

�H'¢÷ 34BC Ç }!¥ �. ef~ C �I ¤¬5 CÓ⋅ÙTúÀë ;2.

5. vOwx nV

qrs936 �À 34. ?iH' ¢¤k� ��, �¤ÏÎ. OPH' ; Á�, �Ù, 

j?*J+ |{*I ít. *3AI ÃL2.
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�� qrs6 93*I 34K |Á+, ño, v{, ¤êk․ g�k 4² Ç �4 �. 5�' 

D**J+ ��ít. *} Ü*!w t�¤¬ �K CÓ5 ­®*G, 5b &n °m±6 �². 

¾} ×!w *3ë ;2.

6. yz{ |s

g6A óC; 34BCoK °m± j; ¤¬o5 CÓ⋅ÙTúI X! )®*} , Ø�e2 

34BC6 ?; �ègB5 :u UBÙ úÀë ;2. ñhA qrs6 93*I 34K ��efb 

jn BC, }!¥, MùÒM Ï�¥ o5 qrs 93K :ê% i?K i), »?6 ?; �è � 

qrs:êb  a~ C �I Õ'[� �. g´*3 �ÎK {ù. ��*3ë ;2.

��, qrsb &n 4´�5 ptð C �!w {ùG¤. g´*�, ]4G 34K 4k 

¼{â5 ÁÁ wa5 qrs6 93*I :Íø 34K ��. ef*I |¡K `º5 ­®*G, 

5b j; �ègB {ù �5 BTúÀë ;2.

5b jn qrs6 93*I 34K ��efb jn BC, }! Ç BCÏ�¥ � Ï�¥K 

{ùy ­Ck ®ì52. [\(' qrstu Ï�¥ Ál: qrs6 93*I 34K ��efK 

)®4. 5n*� pw~ C �!w {ù. ¿Úë ;2.

 

R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, ={ �y 34BCoK °m± ²i. jn qrstu6A 

qrs6 93*I 34K ��efb j; ¤¬5 K 5TúI}, ��*n t� {ù. pÙ*I} 

§�*� Ï>․Þ�në ;2.

 R: Ç }�¥êÒM, MùÒM, {ù mÏ, Ï� ÒMI qrs6 93*I 34K ��!Y. 

jn  ?± mÏo6³ 34 ��efb j; CÒG ¤¬5 CÓ․ ÙTú!w uÆ*� 5T. 

¤¼]H'Û qrs6 93*I ÁÁ 346 ?; ��ef Í©. §ª*3ë ;2.

 

7. LM c}) B~��{ h2

p}�H' g6A óC; 34BCoK °m± ²i. j; ¤¬o5 �?' �Yð C �!w 

R: Ç }�¥êÒMI qrs tu6A qrs6 93*I 34K �� ef ¤¬5 4p� 

5Tú� �I} �×~ C �I ÁJ÷< mV. p�në ;2. 

ÁJ÷< mVy n% MùÒM Ç ìQ }oK 5n %w¥o5 qrs6 93*I 34K 

��efb j; ¤¬ mVG }*. p�*3 qrs6 93*I 34K ��. *n â5 K 

ef*!w Í�*� �I:b ´:~ C �I ¼Mk mV. r]në ;2. 5\; ¼Mk� mV. 

�?' R:% }�¥êÒM, MùÒM, ìQ} �y ?; ÁJ÷<G ´:b ¤mkH' YTnë 

*G, ò mÏy ¥MkH' ¤mk� ÁJ÷<. &n ¤¬K 5T 3¢% kN4. ´:*3 

O�*3ë ;2.

¦;, MùÒM Ç ìQ}y }!¥, BC, BCÏ�¥ �5 Ï�� Ál: 93*I ¤mk� 

Í� j¡@b Z4*3 qrs6 93*I 346 ?; ��ef ¤¬. ÁJ÷<*�, ¤¬. 

ßGkH' 5T*m j*3 A' ?±~ C �!w }¡*3ë ;2. 5b &*3 34BCoK 

°m± ²i. ¤¬oK }Q:g4. §e*�, ¤¬K CÓ⋅ÙT, N|% M�, t�, {ùG 

§ª, ´: �5 �mkH' »�úÀ B�¸~ C �I M�b p�*3ë ;2. 



䩰㤨䞴
 

㥰�䲈·㺈䁄䲈�⏱㊀⦄䯝⏔
 

㶨䁄㢜·␐㊀㺙�㥤㠥㾕䯝⏔·㷼䯜⦄䯝⏔
 

䏠㞠㯈�⍤⺨⦄䯝⏔
 

⍤㸰㲩�㞠㴼⎀䯝⒴㢤⦄䯝⏔
 

Ⓞ䁈㴴·⊙䯜⤜㯈〈�⥬⏱⦄䯝⏔
 

㥤㶨㯈�⥬⏱⦄䯝⏔
 

㊙䲙⸄�㺠㾀⦄䯝⏔
 

㠥⿜〰·㷸㺙⟼·㥤㶨㯈�⥬⏱⦄䯝⏔
 

Ⓞ⒴䯜·㺄㴴㶈⥡·が㞨⺨�⥬⏱⦄䯝⏔
 

㲀䷰㲩·䏠㊀⍁·㺙䁈㴵�⩝⏱⦄䯝⏔
 

が㥤㱴·㶨㷼㯤�⥬⏱⦄䯝⏔
 



23224# 56!"789:#;<9=>:

!!

!" ��' &') �+� ��c �+ �, R 

�9 �� �,G ��� �-

45(%6&'()⋅895*(%6&'()1)

¯ ´íI 4¾ÖK �mº Í©5 34 ¾�C BCK �m º±G ©k 3" g±6 cêI 

�². !�*Iø zk5 �2. ¹º òv 4r± � 3� w(H' �n 34 fµ©6 ?; 

C®: '�HG ¾�C: 346³ ßGk� fµ©' ¾z¿HfA µM Ò� Ç ¥m�À m© 

 a. jn ¾�C(Jiu-jitsu)6 R�; 34 C��5 �W³ !:*I ��52. ¾�CI 

�hÎK æ�©G �!K �©(柔術). Z�; Ø! qrs' i?K óG M). �5Ñ*3 

[hÍ�' �!*� } ?K ¡>6 mO. lÀ D¬, 0Wm, ¡m, D²m �K 3\ :} 

m©o. OPkH' ¨Ñn i?b �D*I �>k5� G=k� vz52. ¾�CI ñK ÁÁ 

ºù. wÑ*3 2�*� P¢; H·ÒG îä; Ø³ )� 5©, [>� ¥� L¸H' °mK 

£N: y>m ç�6 ñK )� ºù Ç f�K #$ �5 °m±6 oU )®; �². Fd2. 

)� ºù. /$*m j; 2�; Í© ��o5 g´ Ç eCú� �H+ ¹º6I P¢ º±. 

5Ñ*I Í©5 Ú¤ ¥æ�K C±G 5�. &; f� Í©5 ,�³ �Ùú� �2(¹yY, 

2017). BT »¼6 K*f CKk f� Í©5 (/; 4�K 3" g±6 �². cêG ��, 

¥æ� f�5 :u b �². cd2I »¼b &n �mº �� H' )� ºù5 /$ú� 

3" g±. ²iÙ9 C �85 !�ú�2(�2&, 2020).

¯ »¼K »¼?iy ¾�C C�. *I $5* «*(White belt) C�� ) µMk Z]5 

â� f�m Î¸5 âI (/; 4� 34(  19� 5i) 9�. í�, �� [¦G &� [¦H' 

òò 4�G 5�H' ØB _¤*1HG �� �ÒK °U �mº �� uD(POWERbreathⓇ Plus 

IRONMAN, Warwickshire, UK)b 5Ñ*3 *ð 30@¨ 2ä, ¾ 5@ ô 4¾ ©Ã �� 

Õ'[�. ÙT*12. �m º±y �ê 594 �mº «¤ uD(POWERbreathⓇ K5, 

Warwickchire, UK)' «¤*1HG ©k 3" g±K °U Y-Balance Kitb 5Ñ*12. Paired 

t-test6 ñà wL-w8 ´3| ×!. pÙ; ZG 56, �mº Í© 8 �m º±G �m 

�Qy &�kH' �K*³ ²iú�2. �6, ©k 3" g±K #$I *} ©k 3" g±6A 

�àh *} #$  &�kH' �K*³ !:*1HG i} ©k 3" g±K °U �àh i}% 

©h i} Ál &�kH' �K*³ !:*12.

5iK »¼ ZGb &n �mº �� Õ'[� kÑy 34 ¾�C C�¥K f�º� ¥æ�G 

µMK )�. ¢Ú¾I )� ºùK mg. /$Ùù �m º± Ç ©k 3" g±6 ª¤k� 

�². cê� 34 ¾�C BC6³ k�; f� �� *>5Ë �� g´ Ç kÑ. j; 

m6¥'' wÑð C �HG ¾�C Ù�6AK °m± ²i6 !H. / X5h� m?;2.

* chunjh@kookmin.ac.kr
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�� 5zy=) �,9 I�P�5 �"{ ��G FK ����

:9;(<=>'()⋅?6!*(@A&'()2)

{woK }Qk� L�4 g´(Continuing Professional Development: CPD) gÎy {woK 

CS 4q. &; ª¤k #$b jn ÒmÖK º±5 Ú¤ umÖK º±. /0*G, 2�; 

�èK {w L�4 g´ G¤. ¿�*I gÎ52. Mù{wK °U6! CPDK gÎ. �?' 

CS gB. j; D�èk "�K ¥´k {w ÁÒ5 ¨´*³ Í�ú� �2. õ, ¹º 

Mù{woy L�4 g´. jn ]^ = *I �©M ¨©. *G, �� 6Ò Mù{wI 

°±{w% ]^ CS gB Ç {w g�H'AK 4u. jn xy X. = ;2. 2 , 6Ò 

Mù{w: L�4 g´ ¨©. }QkH' 5À:m jnAI °±{w% 6Ò{w: ]^ 

?±*I G¤. �4në *�, Æ«" �©M ¨©5 ­®*G, 6Ò Mù{w qq' 

O4(4q). &; gBK G¤6 ?n = ~ C �I m@b ��në ;2. 

5\; ­®46 ñh ¯ »¼I 6Ò Mù{wK ?±k �©= M ¼4 _°. �?' ?±k 

�©= Mb �gÎ$*�, �©= M Ð6A L�4 g´. pw*I G¤6 ?n ¬­*I X6 

zk. l�2. 5\; zk. P4*m jn 6Ò Mù{w ¯�5 »¼¥5¥ ¾® »¼93¥� 

®Õ»¼ ��ª. ¨Ñ*1HG, 6Ò Mù{wK ?±k �©= M ¼4 Ç ¨©6 �². cêI 

°± {w, ?= {C, ©' {w 5�. »¼e0¥' B¤*12. ¥'C�y 6Ò Mù{wK {w 

+}, »¼ e0¥oGK �èk․D�èk f�, 6Ò Mù{w: ·` g´ Ç ¨Ñ*I 

{C= ¥'b &n 5ðÀå2. 5 ) ¾® ¥'C�¡� {w +}% f�y 6Ò Mù{w: ?±k 

�©= M ¨©. *fA »¼e0¥% ]^ CSG Ï�L È¿f pT Ç O4. *I G¤. &n 

C�*12. ¥'ïµy f� ¥'K Lw, ¾® ÐÑ _Á, g�Ó¯, �°Ó¯, ¾�´�K 5Ò� 

Îk¥' ïµ. &n 5ðÀåHG, ¥'C� Ç ¥'ïµK ÁÁ G¤y »¼93¥ §�, ©' ×�, 

L�: ×�b pÙ*3 Yp4. §e*12. ¦; »¼e0¥o6³ »¼K zk Ç N|6 ?n 

îï� ¿�; 8 »¼936 ?; wL ©Kb ¿Ú »¼±>b §e*12. 

»¼ZG'I 56, 6Ò Mù{w� ‘+’I p�G K�, ¥´k !LG ;�, ÙT��K »QG 

TP85hI °N. &n ?±k �©= Mb ¼4*³ ú�2. �6, 6Ò Mù{w� ‘+’I 

©m(Ø), ¨©(ó�, ÀÉA, Ø�., À~³), ßG(Ï�, CS, SØ, +)K 3g ®�6 ñh ?±k 

�©= MK gÎ. �gÎ$ *12. �gÎ$; ?±k �©= MI {w: L�4 g´. 

­®' ~ ç, :u ßGkH' !H. ¿. C �I ¼4¡. ¥MkH' B¤ Ç 0·*�, 

¼4¡oG ]^ M�k� L�4 g´ ¨©. ‘= ’K G¤H' °N*!w }¡n ¾I 0· 

¸°. Kc;2. ²6, 6Ò Mù{w� ‘+’I ?±k �©= M pw Ò�6A pw. j; 

VD, � äK 4u. j; � äK pT, CS +³. &; O4. °N*³ ú�2. 5\; 

ZGb �?' òK6AI 6Ò Mù{wK ?±k �©= M ¼4 G¤ Q6 �� Kc, ?±k 

�©= MK Mù{w(tDMù{w/t·{w) {ùk :ê, ?±k �©= MK pwG }Q. 

ò�H' 2ð�2. Zª6AI 6Ò Mù{w g�K ®¼6 ¢�*I Æ«" ?±k �©= M 

¼4, miK �©M% |{$ L gÎ ¤Ó Ç ¥´k․}Qk L�4 g´ ¨©K pw Á 5 

­®]. ¾u*12. �H', 8Q »¼b j; �óH'I 6Ò Mù{wK ?±k �©= M 

¨© w� »¼, ?±k �©= M ¨©. umkH' �k*I vÒ »¼, {wK 4uG ´P 

Ò�6 ñà �©M kà Ç p!k� #$b ¬­*I »¼b �Ã*12. 

* minjk@inha.ac.kr
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BCD*(EF&'()3)

ÓÀK Ã¤4y Í©BCoK mgk H·Ò. jn )®; mg. �%*m ç�6 xy 

qrs K=¥oy P¢ Ç ´¢ º±K ²i. &n °m±. !?Ù9 C �2� e�*� 

�HG Pºy ñK )�¢6A ñK 3"G Ã¤4. �}n¾(' Í©BCoK mgk H·Ò. 

jn )®; �~. ;2. �� /ÕBC6³ �ÀA �»4y 4�k� qµ. j; B�k� 

®�H' °m± ²i6 �³ �². cêI XH' èÆâ�2. ­hkqI �»4G ÓÀ/$, 

¥�{¤ �K 2�; µM´P6 zk. ´ Í©��H' ìgú��2.

¯ »¼K zky 34/ÕBC6³ ­hkq Í©. kÑ*3 P¢ºù Ç �»4 !Y6 ?; 

ßGb ×!*I XH' ­hkq Í© �Ò(n=7)G &� �Ò(n=7)H' +�À 5¾ÖK ­hkq 

*>5Ë L8 �»4G P¢ºùK #$b D{ïµ*12. 5¾ÖK ­hkq Í© 8 P¢ºù� 

_¶yº(RA)G _O·¸º(EO)K º¨4!: &�kH' �K*³ !:*1� �»46 �ÀAI 

MÖµL(p<.05)G ÀT@L!(p<.05)6A ifeÑK ßG: +YZ2. ZªkH' ­hkq Í©. 

&; P¢ ºù ¨4! !YG �»46 �À ª¤k� �². cêI XH' §�úÀ /ÕBCK 

qrs °m CT g±6 !H. ¾� µMK Ã¤4. ³5Iø ßGk5h� w'L2.

  

* myyoung82@korea.ac.kr
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Kinesio-tape 9�c �⋅��  

+�>� `¡ D¢�� �-{ £¤: 

Systematic review /¥Y ¦�Y §K Preliminary study 

EGH*(CIJ'KL&'()4)

�·Ù� k5Õ(kinesio tape)I RÐ⋅| F�*� Õ'% Úp�À [>� ©f@ �, ÁÁ 

CVK BC6 Kn wÑú� �2. �·Ù� k5Õ: qrs�6A ­CÑ�H' ¥> ¢y 

5�I °m± ²i. jn !H. ¿. C �I �qO*k(instant effect) 7ê ßG(õ, º± 

e/) m?% ¹�K pr7qb ´¡*m j; G¤6AK ÈÉÄ 0N(õ, ¢i Þì% &! �$ 

�). j; 7êÑH' 1Ñú� �2. 5\; _°¹ �·Ù� k5Õ kÑ ßG6 Ï; »¼ 

£¤G »¼ZG: xy 5O}b *12� ºÒL2. *} , t�Ý} ±kL »¼ZG: 

¼MkH' Àä; G=k ºJb ��*� �I}6 ?; ZGïµ »¼I CTú} ×y XH' 

+YZ2. ñhA ¯ »¼´íK zky qrs�I ¦ª �·Ù� k5Õ 7ê: kÑúI mY 

��. r]*3 �·Ù� k5Õ 7ê ßGb CT; »¼ZGb v�*3 ïµ*I tD»¼52. 

��, º⋅/æ mg 5i. :}� �I »¼?i¥I ¼MkH' À& ?i¥1HG, 5o. 

?iH' Àä; G=k !Jb RÚÐÆ� »¼b CT®I}6 ?; »¼ °². èÚeI ø 

�2. ¦;, ¯ »¼ZGb ºJ' ²8 »¼ �². �Ù*I ø �2. 

¯ »¼6 ¨ÑL »¼��y Îk M�k �q ��(a qualitative systematic review)52. 

BTò� B{y RÐ L¥=© DB(DBpia% KISS)b ¨Ñ*1�, BT»¼ ³� mVy 

1980<¢÷ 2022< 1ÄÝ} ´íL ò�H' wa. ?iH' pN ¦I �wpN ò�. 

r]*12. BTò� ×­. jn wÑ; �X�(key words)I k5», qrs k5», ´¹q 

k5», balance k5», �·Ù� k5». wÑ*12. 58, òòK DB6A RÚ¼ ò� �z. 

e�, ©+; �zK ò�y ½�*12. 5ÀA, ¯ »¼zk. P4*m jn ¾�kH' Ï�45 

�2� ºÒúI ò�. RÚÐm jn, ò ò�K �z. q�ö(screen) *I G¤. CT*1�, 

5 q�ö G¤y {!K B{ mV6 ºJ*3 q�ö(õ, »¼ �z q�ö B{/�|mV)5 

CTú�2. �z q�ö 28 Ò�', �§*³ Ï�45 �2� ºÒúI ò�. B{*m jn 

ò ò�K 6w(abstract) q�ö(õ, 6w q�ö B{/�|mV6 ºJ*3). CT*12. p}� 

B{eS Ò�', �zG 6w. &n Ï�4 3¢: �§*} ×y ò�. »¼��. q�ö. 

*3 Ï�4 3¢b ºÒ*3 ¹v B{. *12. 

»¼ZGI 28G õ2: DBpia6AI ô 567�, KISS6AI ô 449�K ò�5 ×­ú�2. 5 

l gK DB6 ©+; �zK ò�. �J; 58 ô 435�K ò�5 B{ú�2. 435�K ò�5 

�z q�ö. Jd 8, ô 157�K ò�5 B{ú��, 5ÀA 6w q�ö. CT*3 ô 56�K 

ò�5 B{ú�2. 56�K ò�6 93; º⋅/æ� .i ¸¥I ÷x)H' �pD ¸¥: 

16�(27.1%), XT4 Ø,ÏN= ¸¥: 16�(27.1%)H' :u x5 »¼?i¥: ú��, 5ÀA 

�ÕK �ÏN &! ¸¥b ?iH' 7�(11.9%),  4 Ù>&! ¸¥ ?iH' 6�(10.2%), 

* jok@seoultech.ac.kr
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´z=½+ =½' �; FÃ¤4 ¸¥ ?iH' 5�(8.5%), zmg u1 ¸¥ ?iH' 4�(6.8%), 

º� ?iH' ¾ÏN ¸¥ 3�(5.1%), .z mg u1 ¸¥ ?iH' 2�(3.3%)H' +YZ2. 

k5» ßG6 Ï; ®�H'I &! �$(33�, 38.8%): :u ³y î!b e1�, 5ÀA 

ÏN:©3j Ç �»4(17�, 20%), 3" Ç eTg±(13�, 15.3%), º±G º}¼±(12�, 

14.1%), ¿ Ç mY mg u1 gB(. Qo4 r])(7�, 8.2%), ¶¼ Ç Ú¶¼(2�, 2.4%), ¢v 

�$(1�, 1.2%) �H' +YZ2.

ZªH' ¯ tD»¼I ¤nY »¼��6 m6*3 B{L 56�K BT»¼b ºJ' 0wL 

ÐÑ. ®�*f 28G õ2: ò »¼6 93; ?i¥: :u x5 .i. e� º/æ� ��I 

÷x)K ZG' �pDb +Y¼ ¸¥% XT4 Ø,ÏN= ¸¥: :u xl�, k5»K ßGb 

×!; ®ì'I &! �$: :u ³y î!b e1�, 5ÀA ÏN:©3j, 3" Ç eTg±, 

º±G º}¼±, ¿ Ç mY mg u1 gB(. Qo4 r]), ¶¼ Ç Ú¶¼, ¢v �$ �H' 

+YZ2. ²8 � gBL »¼��. ¨Ñ*3 »¼: c�; ¢v �$+ ¶¼ Ç Ú¶¼ gB. 

j; �·Ù� k5» ßG6 Ï; }Qk »¼: YTúm m?;2. 



23224# 56!"789:#;<9=>:

!&

FP¨�&') ©ª4«{ ©ªWL¬+­�® R 

©ª¯°}�) ` 

)"M(N%&'()⋅OAPDQ*(N%&'()5)

5 »¼K zky ?=±¼BC: }ò*I Y'µÎ, Y'Z¤¥mßgÞ, Y'VDT©6 Ï�b 

cd�H'Û, Y'6 ?; �Q. nZ*�, ßGk� Y'BÀ. ~ C �I m6¥'b 

��*Iø KK: �2. 5b jn »¼K ?i¥I AÞ, °m, î1}�K ?=±¼BCb 

Á�ÒH' B¤*� ~%í���6 Kn 3gK ��6A 10gK ?={ ±¼}. B¤; 8 ò 

={% 20~40�¨ 300�K í¯. �\*12. 5 ) àÁ¥'K +Ï45 Z3úJ+ Z«ê: 

+Yû 42¢b �|*3 ô 258�K ¥'b ¹vïµ6 wÑ*12. 0w!¼I BT»¼6A 

wÑ®T ¿�}b OPH' C¤ Ç e�*3 wÑ*1HG, 0wN|I »¼¥: 0wK m¯¡". 

VC*� ?i¥6³ wL ©K Ç ?0b ¼*3 pÙ*12. C�; ¥'K &�ïµy SPSS 

23.0 &�Õ'[�. ¨Ñ*3 î!ïµ(frequency analysis), ¬­k ®�ïµ(exploratory 

factor analysis), µÂ! ×!(chronbach’a), �Óí¯ t-×!(independent t-test), 

+¡#Úïµ(one way ANOVA), iÏÏ�ïµ(correlation analysis), 2)@�ïµ(multipie 

regression analysis). 5Ñ*1HG, [ ZG 28G õy Zª. ��2. 

56, ?=±¼BCK �¼w@=k �4(=<, BC°±, =S4k)6 ñh Y'µÎ, 

Y'Z¤¥mßgÞ, Y'VDT©6I ¢ïkH' |5: +YZ2. ¼MkH' =<6 ñà 

Y'µÎ, Y'Z¤¥mßgÞ6 &�kH' �K; |5: +YZHG, BC°±6 ñà Y'µÎ, 

Y'Z¤¥mßgÞ, Y'VDT©6AI &�kH' �K; |5: +Y+} ×l2. 

�6, Y'µÎ(L�g±²i, Y'�»4, �Ók¥mµÂ, Y'�`�§4)y Y'Z¤¥mßgÞK 

*j®�� ¥m´:·S¤e, zíB¤, ��nZc7�`6 ¢ïkH' �². cêI XH' +YZ2. 

¼MkH' Y'µÎK *j®�� Y'�`�§4, L�g±²iy ¥m´:·S¤e, zíB¤6 

¤(+)k� �². cÃ�, Y'�`�§4, Y'�»4, L�g±²iy ��nZc7�`6 ¤(+)k� 

�². cêI XH' +YZ2. ;� �Ók¥mµÂI Y'Z¤¥mßgÞK ÁÁ *j®�6 �². cê} 

×I XH' +YZ2. ²6, Y'µÎ(Y'�`�§4, Y'�»4, �Ók¥mµÂ, L�g±²i)y 

Y'VDT©K *j®�� ¾#�G!¼¨Ñ·S¬­, zíP4, L�mÏ¨Ñ·S¬­6 ¤(+)k� �². 

cêI XH' +YZ2. ¼MkH' Y'µÎK *j®�� L�g±²iy ¾#�G!¼¨Ñ·S¬­6 

¤(+)k� �². cÃ�, Y'�`�§4, Y'�»4, L�g±²iy zíP4º±6 ¤(+)k� �². 

cÃHG, p}�H' Y'�`�§4y L�mÏ¨Ñ·S¬­6 ¤(+)k� �². cêI XH' +YZ2. 

[6, Y'Z¤¥mßgÞ(¥m´:·S¤e, zíB¤, ��nZc7� )̀y Y'VDT©K *j®�� 

¾#�G!¼¨Ñ·S¬­, zíP4º±, L�mÏ¨Ñ·S¬­6 ¢ïkH' �². cêI XH' +YZ2. 

¼MkH' Y'Z¤¥mßgÞK *j®�� ¥m´:·S¤e, zíB¤y ¾#�G!¼¨Ñ·S¬­6 

¤(+)k� �². cÃ�, ¥m´:·S¤e, ��nZc7�`y zíP4º±6 ¤(+)k� �². cÃHG, 

p}�H' ��nZc7�`y L�mÏ¨Ñ·S¬­6 ¤(+)k� �². cêI XH' +YZ2.

ñhA ?=±¼BCK ßGk� Y'VDT©. jnA Y'µÎG Y'Z¤¥mßgÞG õy 

ZG6 ?; m?% ¥µ5 nÄ C �2I ¥µÞ. :}I X5 )®; XH' ºÒL2. 

* 12210258@dankook.ac.kr
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5 »¼I D E5 !:*� �I ;R ]4. ?iH' adolescent group(10-20 years), 

young adulthood group(21-34 years), middle adulthood group(>35 years)' ïí*3 D , 

�ÝÏÎ¸ jN®�, M±CV6 ñà Å'cÀK Æ5 |5b èÚe�¥ pÙú�2. 5 »¼I 

10?¢÷ 50?Ý}K ]4(N=249). ?iH' pÙ*12. D }í, �ÝÏÎ¸ jN®�, 

¹?ªì0+Ú. «¤*3LTLGK Ï�4. ïµ; ZG, »Õ5 !:]6 ñh Å'cÀ Æ5% 

�ÅM±y Þì*I XH' +YZHG, D }í, �ÝÏÎ¸ jN®�K CVG CI Ál 

!:*I XH' +YZ2(p<.001). D �Ø, 5i}ÎÝ! �Ø Ç �ÅM± CV6 ñh 

Å'cÀ Æ5I |5: �I XH' +YZ2(p<.01). Å'cÀ Æ56I �². ¾I ÁÁ #Cb 

e¤*1. ç, LTLy +5% LDL-C CV5 !:~Cw ÇÚ}�, VO2maxCV5 !:~Cw 

ÆÀ}I XH' +YZ2. D G �ÅM±6 ñh Å'cÀ Æ56 cêI #�oK �²±. 

+5% CVD risk factor' e¤*3 ïµ; ZGI ObesityI age, LDL-C CV5 !:~Cw 

LTL5 ÇÚ}�(p<.01), VO2max: !:~Cw LTL5 ÆÀ}I XH' +YZ2(p<.01). 

Non-obesityIage: !:~Cw LTL5 ÇÚ}I XH' +YZ2(p<.01). �ÅM±6 ñà 

ïí6AI unfityage(p<.001), LDL-C CV(p<.01)5 !:~Cw LTL5 ÇÚ}�, VO2maxCV5 

1ml/kg/min !:~Cw LTL5 0.009 T/S ratio ÆÀ}I XH' +YZ2(p<.01). Medium-fity 

WC: !:~Cw LTL5 ÇÚ}�(p<.05), VO2maxCV5 !:~Cw LTL5 ÆÀ}I XH' 

+YZ2(p<.001). High-fity SBP: ³ÚÎCw LTL5 ÇÚ}�(p<.05), VO2maxCV5 

!:~Cw LTL5 ÆÀ}I XH' +YZ2. ñhA 5 »¼I D 5 �ÝÏÎ¸ jN®�K 

CV. !:Ù��, �ÅM±. ÞìÙù LTL6 �². ¾} , ³y �ÅM±. �}*I Xy 

»Õ6 ñà D GCVD jN®�K �². ÞìÙ��LTL �} Ç elongation6 �². cÈ C 

�2I ZGb +YÉ2. 

 

¾®À: D , �ÝÏÎ¸ jN®�, �ÅM±, ]4, Å'cÀ Æ5

 * * +, -. /0. 20201 '(23 4567 (389:;$ <,=)>? @A89BCD=E$ CDF 

GH IJK 89L(NRF-2020S1A5A2A01040040)

** shinahel3@gmail.com 
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RST*(UV&'()7)

2022 g¤ {ùG¤6AI #©4, F§p4, P¢45 �Å� c7w@6 ?à~ C �!w m¯ 

�ÚG #$?à± ]�. }²*� �2. 56 )�={ MùG {ùG¤6 �À 3:¨© Ï� 

{ùK �². cde�¥ ;2. �Öy e2 +y yG TP. jn ÊÒâ5 º±*I �wb 

 oÀ :� �2. +y �Ö yK )�H', way �¼+ À& "�'Á ´� +. *G e¼2. 

56 O*3 +*} ×I ÙÖ, õ +*� ]y ÙÖ6A �>k ­CÙÖ. �|; ¥�ÙÖ. 

3:6 ?; ÙÖk gÎ(�$MùÏ2¢, 2018)H' ¤K*� �2. �'Ë ¤e$w@ Q6A 

2�; �$ÌÍsK eCH' ÙÖ5 ¥¡5 ú�, 3:b ¥¯H' J7]H'Û 3:b y6 

�À )®; :ê' �è*� �2(QÎm, Ïi=, 2018). n  ÚJh R:k |¡6A 3:K 

)®46 ?; RQoK �è. ³5� +G 3:K 3". &n RQo5 ‘3:: �I y’. 

eu¿. C �!w *m jn 2015< ‘RQ3:¨4$m¯�’5 �¤ú�2. [\+ 3:¨©Ï� 

{ù6 �²y Ù?K Ðq. �T*� �2. 3:¨©Ï� {ùy U>+h {ùG¤K �w% 

]^ *� �2. 1| MùG {ùG¤6I ��={ MùG }! ÐÑ ) 1=<K 4. j�-Í©G 

{� [>� 5.Mù 5ª-Mùôª-‘>�>5ÑG �¨‘5h� +Y+ �2. 2|~7| MùG 

{ùG¤6A 3:¨©Ï� {ùy )‧��={ MùG ÐÑ6 ë|¨©, >�>65Ä, 3: �¨ 

�H' +Y+ �2. 58 ‘µM ¨© :ê’b )�H' MùG {ù ÐÑ5 ¼4úfA, 2007, 

2009 g¤ MùG {ùG¤6AI 5:} ?�� ¨© ) *+' )� MùG {ùG¤6 r]úÀ 

3:¨©Ï� {ù5 {ùúÀâë *G, {ù¿Úë ]. �AiH' §�~ C �2. [\+ 2015 

g¤ MùG {ùG¤6A 3:¨©Ï� {ùy (/��G ÃL��K B� gÎ �y ÐÑ ®ì' 

��5 ±ìúÀå2. ñhA 2022 g¤ MùG {ùG¤6A 3:¨©Ï� {ù5 À& Á H' 

+Úy}6 ?*3 tDMù{w, Mù{w{ù¥, tuMù{woy Ï�. :âë ;2. 2022 

g¤ {ùG¤ ôª6 ñWf �C{ù {ùG¤ Ð6A Kwì& ��, ¥Ó �¨, 3: ¨©, 

µM¨© �H' ¼4L {G 5|K ‘+i�¨ ¨©’. µ¿;2� ;2. *} , MùG 

{ùG¤6A 3:¨©Ï� {ù5 À~³ �eÎ X�:6 ?; 2òk� »¼: ¢£*2. {ùy 

c�K p�b ò Ò�6A TU³ *I G¤5G :WêI G¤+ n  ÚJh TU� _UI 

G¤52(uif, 1997). ñhA 3:¨©Ï� {ùy g¤ MùG {ùG¤6 À~³ �eâë 

*I}, )�={ Mù{G {ù tu6A 3:{ù5 À~³ 5ðÀ}� �I}, [>� 

tDMù{w{ù6A 3:{ù5 À~³ 5ðÀ}� �I}6 ?; ¨´; »¼: ­®*ß2.

* ranyzoa@jejunu.ac.kr
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u1�oK Fîï; µM¨©y }û 10<Ö (/G Ï�L ��' �Ùú�2. RÐ|kH' 

u1�oK µM¨©y Du1�e2 (HG, 5I µMk, ¤µk (/��b ëm*³ L2. �� 

u1�(/e( &�6 ñWf ;R u1�K (/i�6 ?; ¾Ïk �}I (/i�: +Ò2I 

DE5 ³y XH' +Y+� �2. 56 5 »¼I u1�oK µM¨©5 u1�oK y6 Î6 

cêI �². ïµ*m jn pÙú�2. u1�K Í©NOG ¾Ïk (/i�I u1� �ÑNÓ 

0w ¥'b 5Ñ*3 ïµ*12. Í©. *} ×I u1�e2 Í©. pÙ*I u1�oK 

(/i� �}I å2I DE5 �K*³ ³y XH' +YZ2(p<.001). 1¾+6 ´3Í©+C: 

Í©. pÙ*} ×I u1�e2 ¾ 1~2+ pÙ*I u1�K (/i� �}: åy XH' 

+YZHG(p<.001), 50? 5i6A µM¨©6 ñà (/�} i�: �K; |5b 

+YÉ2(p<.001). ñhA u1� �Õ¥K µM¨©y yK Î6 �². ¾G, u1� �Õ¥K 

µM¨© !Y. j; L°5 p�úÀë ~ XH' �òL2. 

¾®À: u1�, (/i� �}, u1� NÓ0w

* shinahel3@gmail.com
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459¬+­�®, ��¿À, ��VÁ lc
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=�oy G!; °¨¼0Q6A q*>qb ¿HG, d¼oGK ?�Ï�, Ôñ, ={ r±G õy 

�� ´�H' �n �>kH' b jDÞ. EÕ ={�¨6 kà*} Ü*I =�oK C: 

!:*� �2(Ò�À, 5 �, ù©¡, 2011). 5b nì*m j; :u ßEk� ��H' µM¨©5 

/0ú� �H+ ÙÖ. ñ' ÐA qrs¨©. ÖmmI ÀÆÍ p¤52(�t°, 5£ , 2019). 

56 2012<¢÷ ={qrs É­ ¨©. )={6A KØ$*� �HG({ùG=m©¢, 

{ù�k¥¡¢, 2012), =�oy ¥µo5 Bf*I vz. BÀn 93]H'Û �8 �R*G 

Ö×� kýkH' 93*³ L2(uVÑ, 2015).µM´PG¤ ) :u )®; )={ ÙN6 

=�o5 ={qrsÉ­ ¨©. &n �c, ÖJH,  £ÞK °N. &n µMk ¥mßgÞ. 

²iÙ��(��c, ¹»�, ¤»À, 2015), Í©6 �R. *³ úÀ ZGkH' Í©}Q6 �². 

V2f Ø³I =�oK Í©mg5+ M±. ²iÙ�� ë³I ¤µkH'+ w@kH' (/; 

�¨. �j~ C �I ì�G ¥Î. ]�~ C �I ¡©±5 ð X52(Ï�¼, 2006). ñhA 

¯ »¼K zky )=�oK g�k �4� vzBf!, 93�!, µMmgCV6 ñà µMk 

¥mßgÞ, Í©�R, Í!}QK |5b èÚeIø �2. 

»¼ ?iy °m! ì�K S)={, N)={6A qrsÉ­ ¨©. *� �I )=� ô 320�. 

í� *12. [ ) 5)ím% F4p*³ ?Á; 5¢K ¿�}b �|*� 315¢(]:168,3:146)b 

wÑ*12. ¥'7>I SPSS 23.0 Õ'[�. ¨Ñ *3 î!ïµ(frequency analysis), ¬­k 

®�ïµ(exploratory factor analysis), Ç µÂ!ïµ(reliability analysis). pÙ*12. +Ok 

�4G µMk ¥mßgÞ, Í©�R, Í©}Q6 ?; |5×!. j*3 +¡ïªïµ(one-way 

ANOVA), Scheffe w8×!. pÙ*12.

ZGI 56, vzBf!6 ñà ®�{ |5b ïµ; ZG µMk¥mßgÞK �}L 

µMg±, µMk ¥mít¥µÞ, [>� Í©}QK °²46A �K; |5: +YZ2. ¦; 

w8×! ZG oUå82 e&52 e2 ³³ �è*I XH' +YZ2. �6, 93�!6 ñà 

®�{ |5b ïµ; ZG µMk¥mßgÞK µMk¥mít¥µÞG Í©�RK Tj�R6A  

�K; |5: +YZHG w8×! ZG oU å2: e&52 e2 ³³ �è*I XH' 

+YZ2. ²6, µMmgCV6 ñà ®�{ |5b ïµ; ZG Í©}QK °²4G /$46A  

�K; |5: +YZHG, w8×! ZG ³y �5 (y�e2 ³³ �è*I XH' +YZ2.

* 2365995445@qq.com
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¯ »¼I 34 qrs BCo5 �è*I °m± ²i. j; �Ã. �°kH' =ÿ Ç 

ïµ*3 ?@% ¼Ò, }!¥o6³ ¤eb ��*I ø zk5 �2. »¼K zk. P4*m 

j*3 Îk »¼(qualitative research)6A ¾' wÑúI D§!í�(non-probability 

sampling) ) ºÒ í¯�\�(judgement sampling). wÑ*1HG, ��!, �!, ­�*�, 

PÙ, ±¼, n©×! 34 qrs BC 6�. ?iH' �° f�. YT*12. f��èy 

O¼0$(semi-structured interview)' 5ðÀåHG, 28G õy �&k K�o6 ?; Zª. 

!\*12. 56, °m± ²i. jn :u ­®*2� �èúI Xy m®'Í �¤k }¡� 

XH' +YZ2. �6, °m± ²i. jn ¼Ò, }!¥, ©' BCo6³ OhI XH'I 

}!¥% BC ÖK µÂ, ª¤k� ïjm 04, }!¥! õ5 ÚG ��*m� XH' +YZ2. 

²6, t� 34 qrs BCoK 7U ) gBúÀë *I ¢ï6 ?nAI L�k5� �ïL 

}!¥ ¼4, }Qk� cÉÀ º\, 5#§?% �Õh ¼±� XH' +YZ2. ¯ »¼: Kc 

�I 5�I 34 qrs BCoK °m± ²i6 Ï; �è »¼: LØ*2I �G 34 qrs 

BCoK �è. ïµ*3 �ò. �Ù*12I �52. ñhA }Q*3 Ï� »¼b YT;2f 

²8 2�; vzK 34 qrs BCo5 ?;QRK �²± �I qrs BC' ´ÛH*Iø 

m3~ C �. XH' �òL2.

¾�À: °m±, �°f�, 34 qrs BC, ²i®�, �è

* cjw826@dongguk.edu
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^<a(N%&'()⋅:@b*(N%&'()11)

2019< ;¥m RÚ\ Ó'+' �n waoK ¨©y �;ú� q*>qI GJe2 ³Úå2. 

5\; �ûH' �; áÜI w@°�k «fn  ÚJh UÞ, FÃ, �¦ ]Ñ, |i 8 

q*>q u1 �K ¤µ(/ ��! ©O;2(±�<⋅Ï®0, 2020). +i6A K� II 

¢¤k� yK w(oy uÙÖ �5f UÞ!H' 5À}�, ìì; +iK w(o ¦; 

q*>q' eÑ*³ L2(�µ , 2000). @PÝ±4y 5\; ¥µ5 7; q*>q ¸°6A 

Ý±k5� �»*³ ?7n, q*>q+ ÀÆH. 5eÐI 4æ �"H'(Block & Block, 1980), 

@PÝ±4y TPÞ6 ª¤k� �². cê³ L2(5Y<, �Æ¡, 5»!, ~°¾, 2020). 

�¨Mùy Ò�; (/ �}, M±, Ò�, g�K �¼ î£n  ÚJh �>k⋅�>k  q*>q 

nìK ¾® ?ÃH' ¨ÑúG(;2ã, Ï©!, 2002), t?�K yK Î. ³+ C �I :ê �I 

3:¨©H' �èú� �2(µÞm, Ïwß, 2005). [ ) à¼I )R6A ´�K qrsh� 

+áÀÎ ¤!' »Õi �{; �;5 â� 2à vz6 Dn D{k æj*} ×Ú Í© .i 

¤!: JK âm ç�6 oU ?)k52. 56 ¯ »¼6AI à¼ ©f�o. ?iH' à¼ 

93¥oK �¨q*>q: @PÝ±4G ¾Ïk TPÞ6 cêI �². èÚe�¥ ;2.

»¼ 93¥I YÙK à¼ ©f�. ?iH' �zk í���. ¨Ñ*3 200¢b í�*1HG, 

[ ) F4p*³ àÁ; 30¢b �|; ô 170¢b ¯ »¼K ¹vïµ6 wÑ*12. q*>q 

¿�}I GoldbergK GAR-60b �?' t�K=@6A g´; w@�>=k (/«¤ 

¿�}(social-psychological well-being Index)b Ïiâ(2009), ¹�£(2017)5 ¨Ñ; 

�¨q*>qb wÑ*1HG, ô�5 ³.Cw �¨q*>q: (y XH' ´:L2. @PÝ±4y 
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